
1 ÖZADAM Defne (İstanbul BBSK) 1 KIZILKAYA Kayra  (Kocaeli Yurdum)
2 ŞANAL Defne  (Akademi BSK) 2 DİNÇ Aykut Eren (Kocaeli GHSK)
3 TAYGAN Derya  (İzmir BBSK) 3 ÖZTÜRK Alper  Cenk (Unika)
4 YOLDAŞ Zeynep (Vizyon BSK) 4 DÖRTKOL Batuhan (Vizyon BSK)
5 DALGIÇ Darya (Unika) 5 TASASIZ Batu  (İzmir BBSK)
6 KILINÇ Ekin Ece (Altın Patenciler) 6 ŞAHİNOLANLAR Atilla Arda (Olimpik 2023)
7 SEZGİ Gökçe Doğa (İzmir BBSK) 7 GÜLLÜKAYA Toprak (İzmir BBSK)
8 SERHATLI Neva (İstanbul Buz Yıldızları)
9 TEMİZ Leyla  (Bakırköy GSK)

10 ÖLMEZ Beren (Bakırköy GSK)
11 ÖZTÜRK Nisa (Olimpik 2023)
12 ALAN Nehir  (İzmir BBSK)

1 YAĞLIDERE Bengisu (Vizyon BSK)
2 SAĞLAM Azra (İstanbul BBSK)
3 SEZERER Buse (Olimpik 2023)
4 ÖZEK Nil (İstanbul Buz Yıldızları)
5 YÜKSEL Cemre (Olimpik 2023)
6 OK Sude  (Boğaziçi BSK)
7 ÖZÇIRPICI Ada (Vizyon BSK)
8 ŞAHİN Elif (Unika)
9 BİRGÜL Azra Irmak (Olimpik 2023)

10 AVCI Ecem Zülfiye (Unika)
11 ÖKTEM Esma (İstanbul BBSK)
12 GÜNSAY Sevgi Deniz (Bakırköy GSK) 
13 DOĞAN Nilsu (Vizyon BSK)
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2. GÜN ANTRENMAN PROGRAMI 
BAYANLAR BAYLAR

1. ISINMA 

GRUBU 18.45-

19.05

TEK 

ISINMA 

GRUBU 

19.25-19.45

18:30-18.45 BUZ TEMİZLİĞİ 

2. ISINMA 

GRUBU 19:05-

19:25

B

A A 

19.45-20:00 BUZ TEMİZLİĞİ

B

2. ISINMA 

GRUBU 20:25-

20:50

1

KARLIKLI Mehmet Cenkay (Vizyon BSK)

TEK 

ISINMA 

GRUBU 

20.50-21.052

1. ISINMA 

GRUBU 20.00-

20.25

İNCEL Furkan Emre (Kocaeli GHSK)


