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2023-2024 SEZONU
ARTISTIK BUZ PATENI TEKLER BRANSI
ELIT VE YETISKIN AMATORLER SAMPIYONASI
GENEL YARISMA TALIMATI

A. GENEL YARISMA KURALLARI

1- Katihm -Yarisma Tarihleri ve Yarismanin Yapilacag: Yer

Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu tarafindan gergeklestirilecek olan Artistik Buz Pateni Elit ve Yetiskin Amatorler
Sampiyonasinin organize edilecegi tarih ve yer bilgileri Federasyonun www.buzpateni.org.tr adresinde yer alan 2023-
2024 Sezonu Faaliyet Programinda yer almaktadir.

Faaliyet programinda gecen isim altinda yarigmalarin diizenlenecegi tarihten en az 30 giin dnce bagvuru ve idari tim
hususlari igeren “Yarigmaya Ozel Talimat” web sitesinden ayrica ilan edilir. Yarigsmalarin Genel ve Ozel Talimatlarinda
belirtilen tiim hususlara riayet edilmesi zorunludur.

Yarigmaya Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan verilen ve ilgili sezona ait vizesi yapilmis Artistik Buz Pateni
veya Senkronize Buz Pateni brangi sporcu lisansina sahip sporcular katilabilecektir

Artistik Buz Pateni Elit ve Yetiskin Amatorler Sampiyonasina Katilacak sporcularin asagidaki kriterleri tasimasi
gerekmektedir.

a) Yarigmaya “Yetigkin Amatorler Kategorisi”nde katilmak igin daha Once Artistik Buz Pateni yarigmasinda
(Yetiskinler yarismalari hari¢) lisansl sporcu olarak yarigmamig olma kosulu aranmaktadir.

b) Yarigmaya aktif sporu birakmis olan eski sporcularin yarisacagi “Elit Amatdrler” kategorisinde katilmak i¢in daha
onceden lisansli sporcu olarak yarigmalara katilmis olma ve biten son 3 sezon igerisinde yarigmaya katilmamis
olma kosulu aranmaktadir.

2- Antrenmanlar

Yarismaya katilacak tiim sporculara yarigma Oncesi antrenman saati temin edilecek ve antrenman programi
Federasyonumuza ait web sayfasindan (www.buzpateni.org.tr) duyurulacaktir. Sporcular Federasyonun ilan etmis
oldugu antrenman programina uymak zorundadirlar.

3- Diger Hususlar
Bu talimat ISU da yer alana Adult Skating yarisma talimatindan yararlanilarak hazirlanmigtir.



4- Kategoriler ve Yas Gruplari

a) Yetiskin Amatorler Kategorisi

1.Grup 01 Temmuz * 1995 ten 6nce, 30 Haziran * 1985’ten sonra dogan sporcular
1. Grup 01 Temmuz 1985°ten 6nce, 30 Haziran 1975’ten sonra dogan sporcular
11.Grup 01 Temmuz 1975’ten 6nce, 30 Haziran 1965’den sonra dogan sporcular
IV. Grup 01 Temmuz 1965’den 6nce doganlar

b) Elit Amatorler Kategorisi

I Grup 01 Temmuz 2004’den 6nce, 30 Haziran 1992°den sonra dogan sporcular
11 Grup 01 Temmuz 1992°den 6nce, 30 Haziran 1980°den sonra dogan sporcular
1 Grup 01 Temmuz 1980°dan 6nce, 30 Haziran 1968’den sonra dogan sporcular
IV Grup 01 Temmuz 1968°den 6nce dogan sporcular

5- Diisiislerde Uygulanacak Puan Kesintileri

Yetiskin Amatorler kategorisinde her bir diisme i¢in -0.5 ceza puani uygulanir.
Elite Amatorler kategorisinde her bir diisme i¢in -1.0 ceza puani uygulanir.

6- Resmi Gorevliler

Teknik Panel 1 (bir) teknik kontrolor, 1 (bir) teknik uzman, miimkiin oldugu takdirde 1 (bir) teknik uzman yardimcisi, 1
(bir) data operatorii ve 1 (bir) video operatoriinden olugur. Hakem Paneli 1 (bir) bashakem ve en az 3 (ii¢) en fazla 9 (dokuz)

hakemden olusur.

B. TEKNIK KURALLAR

1. Genel Sartlar

a) Program Siireleri

Yetiskin Amatorler 2 Dakika +/- 10 Saniye

Elit Amatorler 3 Dakika +/- 10 Saniye

Siire, yarismacinin hareket etmeye veya kaymaya baslamasindan programin sonunda tam bir durus yapmasi anina kadar
gecen zaman olarak hesaplanir. Zaman asimi oldugu takdirde hicbir hareket degerlendirilmeye alinmaz. Yarigmaci
programint; siiresi iginde tamamlayamaz ise; gegilen her bir bes (5) saniyeye kadar 1,0 puan kesinti yapulir.

b) Program isinma siireleri

Yetiskin Amatorler i¢in 5 dakika, Elit Amatdrler i¢in 6 dakikadir.

c) Diger Sartlar

e Tiim kategorilerin programlarinda vokal iceren miizikler kullanilabilir.

e Programin ikinci yarisinda yapilan jumplar 1.1 faktori ile carpilmaz.

e Cikacak herhangi bir aksilige karsi yedek miiziklerin yarigma sirasinda bulunmasi gerekmektedir. Aksi takdirde 3 (iig)
dakikalik siirede yedek miizigini getirmeyen sporcu diskalifiye olur.




2. Teknik Sartlar

a) Dengeli bir Serbest Program icin Kategoriler Bazinda Gerekli Elementler

Jumplar

Spinler

Step

Maks. 5 Jump

e Maksimum 5 jump yapilabilir (single
Axel dahil).

e Jump turlarinda herhangi bir kisitlama
yoktur. Tekli (single), ikili (double) ve
tiglii (triple) jumplara izin verilmektedir.

e Enfazla 2 tane jump kombinasyonu veya
1 jump kombinasyonu ve 1 jump dizisi
olabilir.

e Sadece bir (1) Jump kombinasyonu ii¢ (3)
listelenmis jump icerebilir digeri ise iki

Maks. 2 Spin (Birbirinden Farkl Tiirde)

o Spinlerde ayak degistirme yoksa
minimum 4 tur, ayak degistirme varsa
minimum 6 tur olmalidir.

o 2 tur ile temel bir pozisyona sahip

olmayan bir spin higbir seviye ve deger

almayacaktir, ancak toplamda ti¢ turdan

daha az olan bir spin degil kayis hareketi

olarak kabul edilecektir.

Spin kombinasyonlari, spin hareketinin

herhangi bir yerinde iki turdan olusan, en

Maks. 1 Koreo
Dizisi
o Koreo dizi

buz
yiizeyinin en
az yarisini
(1/2)
kaplayacak
sekilde
olmalidir.

triple) en fazla 2 defa tekrarlanabilir.

¢ Euler jumpin listelenmis bir jump olarak
kabul edilebilmesi i¢in yalnizca listelenen
diger iki jump arasinda yapilmasi gerekir.

o Bir jump dizisi 2. veya 3. jump’in Axel
oldugu 2 veya 3 adet herhangi turda
jumplardan olusabilir.

e Listelenmemis jumplar, baglayici ayak
oyunlari olarak programa dahil edilebilir,
jump hareketi olarak dikkate alinmaz.

igermelidir.
o 2 tur ile temel bir pozisyona sahip
olmayan bir spin hi¢bir seviye ve deger
almayacaktir, ancak toplamda ti¢ turdan
daha az olan bir spin degil kayis hareketi
olarak kabul edilecektir.
Ayak degisimi olan tiim spinlerde, her
ayakta en az 3 tur olmalidir. Bu
gereksinim karsilanmazsa, spin bir V ile
igaretlenir.

Xfltfgﬁer (2) listelenmis jumptan olusabilir. az iki farkli temel pozisyondap o
Kategorisi o Bir jump dizisi 2. veya 3. jumP’m Axel olgsmalldl.r. Tam pu?n allnab11m§s1 igin
oldugu 2 veya 3 adet herhangi turda spin kombinasyonu ii¢ temel pozisyonu
jumplardan olusabilir. icermelidir.
« Her bir jump en fazla 2 defa e Ayak degisimi olan tiim spinlerde, her
tekrarlanabilir. ayakta en az 3 tur olmalidir. Bu
e Euler jumpin listelenmis bir jump olarak gereksinim karsilanmazsa, spin bir V ile
kabul edilebilmesi i¢in yalnizca listelenen isaretlenir.
diger iki jump arasinda yapilmasi gerekir. | ® Maksimum level 2’ye kadar level
o Listelenmemis jumplar, baglayici ayak almabilir.
oyunlar1 olarak programa dahil edilebilir,
jump hareketi olarak dikkate alinmaz.
Maks. 6 Jump Maks. 3 Spin (Birbirinden Farkli) Maks. 1 Adim
e Maksimum 6 jump yapilabilir. Jump . o . Dizisi
turlarinda herhangi bir kisitlama yoktur. * Eéf;g?r?;sdgﬁﬁ?liﬂnllﬁlleg5 tur avak o Step hareketi
Tekli (single), ikili (double) ve iiclii de,isﬁrmg’ e M2 turya " buz
(triple) jumplara izin verilmektedir. degistirme zarsa), Y yiizeyinin
o Jumplardan bir tanesi Axel olmalidir.  Biri flying spin ya da flying girisli spin timiinii
* Er.] fazla 3 tan.e jump kombir_}asyom} Veya hareketi (Minimum 5 tur ayak degistirme kap-layacak
2 Jump kombinasyonu ve 1 jump dizisi yoksa, Minimum 8 tur ayak degistirme sekilde
olabilir. _ _ Varsa)’ olmalidir.
* Sad.e ce blr_(;)_J.L'Jmp ko.mbmasy.or.'u veya o Spin kombinasyonlari, spin hareketinin
. .(1) jump dl.{ISI ue (3) lls.te.lenml.s Jump - herhangi bir yerinde iki turdan olusan, en
Elit %gereblllr diger _11(_151 ise iki (2) listelenmis az iki farkls temel pozisyondan
Amatorler jumptan olusabilir. olusmalidir. Tam puan alinabilmesi igin
Kategorisi * Her bir jump (single veya double veya spin kombinasyonu ii¢ temel pozisyonu

b) Program Bilesenleri Puanlari:




Degerlendirilecek olan Program Bilesenleri Puanlari

Tiim e Composition
Kategoriler e Presentation
e Skating Skills

*TALIMAT ISU KURALLARINDAN FAYDALANILARAK HAZIRLANMISTIR.
*TALIMATTA YER ALMAYAN HUSUSLARDA ISU KURALLARI GECERLIDIR.

TURKIYE BUZ PATENI FEDERASYONU TUM SPORCU VE ANTRENORLERINE BASARILAR DiLER.



