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SHORT TRACK FEDERASYON KUPASI - 4 

 
M/WBCD KATEGORİSİ ANTRENMAN PROGRAMI 

21 OCAK 2022 CUMA 
 

 

09:00 - 11:00  Short Track Milli Takım Antrenmanı 

 

11:00 - 12:30  Pal-Kar Spor Kulübü (17) 

    

12:30 - 12:45  Buz Temizliği 

 

12:45 - 14:15 Erzurum Gençlik Spor Kulübü (10) 

            Harputkapı  Anad. Lisesi Spor Kulübü (7) 

                       Palandöken İlçe G.S.K (2) 

 

14:15 - 14:30 Buz Temizliği 

 

14:30 - 16:00   Erzurum Ejder Spor Kulübü (5) 

    Erzurum Sevgi Spor Kulübü (4) 

 Erzurum Nenehatun Spor Kulübü (9) 

   

16:00 - 16:15 Buz Temizliği 

 

16:15 - 17:15 Kocaeli Gençlik Hizmetleri Spor Kulübü (6)                       

                      Körfez Buz Sporları Kulübü (1) 

                      Kocaeli Yurdum Gençlik ve Spor Kulübü (2) 

                      Marmara Buz Sporları Kulübü (1) 

                      Hıa Buz Okulları Spor Kulübü (2) 

 

17:15 - 17:30 Buz Temizliği 

 

17:30 - 18:30 Nikomedia Gençlik Spor Kulübü (4) 

                       Akpro Müh. Spor Kulübü (1)   

                       Bıthynıa Spor Kulübü (3) 

                       Kuzey Yıldızı Spor Kulübü (1) 

                       Nova Spor Kulübü (1) 

                       Altın Patenciler Spor Kulübü (1)   
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