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SHORT TRACK FEDERASYON KUPASI 1 

ANTRENMAN PROGRAMI 

29 EKİM 2025 – ÇARŞAMBA (M/W/C/D) 

 

 
11:00 – 11:45   KOCAELİ GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ SPOR KULÜBÜ(10) 

  BUZ AİLESİ SPOR KULÜBÜ(4) 

 

11:45 – 12:00 BUZ TEMİZLİĞİ 
 

12:00 – 12:45 KOCAELİ YURDUM SPOR KULÜBÜ(1) 

  KÖRFEZ BUZ SPOR KULÜBÜ(9) 

  KOCAELİ ARMADA SPOR KULÜBÜ(3) 

 

12:45 – 13:00 BUZ TEMİZLİĞİ 
 

13:00 – 13:45   SAMSUN KARADENİZ KIŞ SPORLARI SPOR KULÜBÜ(3) 

  İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDEİYESİ SPOR KULÜBÜ(1) 

  NENEHATUN SPOR KULÜBÜ(2) 

  ERZURUM SEVGİ SPOR KULÜBÜ(3) 

  ERZURUM EJDER SPOR KULÜBÜ(7) 

 

13:45 – 14:00 BUZ TEMİZLİĞİ 
 

14:00 – 14:45 ERZURUM GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜLÜĞÜ SPOR KULÜBÜ(10) 

  ADRENALİN SPOR KULÜBÜ(1) 

  HARPUTKAPI ANADOLU LİSESİ SPOR KULÜBÜ(3) 

  ERZURUM İL FERDİ SPORCULARI (3) 

 

14:45 – 15:00 BUZ TEMİZLİĞİ 
 

15:00 – 15:45   PAL-KAR SPOR KULÜBÜ(11) 

  ÖZEL ENERJİ SPOR KULÜBÜ(3) 

  ARDAHAN GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ SPOR KULÜBÜ(2) 

 

15:45 – 16:00 BUZ TEMİZLİĞİ 

 

16:00 – 16:45   NÖTRON SPOR KULÜBÜ(1) 

  KUZEY YILDIZI SPOR KULÜBÜ(1) 

  KOZMOS SPOR KULÜBÜ(4) 

  AKADEMİ SPOR KULÜBÜ(1) 

  EVEREST BUZ PATENİ SPOR KULÜBÜ(1) 

  NOVA BUZ PATENİ SPOR KULÜBÜ(1) 

  BAŞKENT ÇANKAYA SPOR KULÜBÜ(1) 

 

16:45 – 17:00 BUZ TEMİZLİĞİ 

 

17:00 – 17:45 MİLLİ TAKIM 
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