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19.12.2025 (CUMA) 2. GÜN RESMİ ANTRENMAN PROGRAMI 

(KULÜP BAZLI)

BUZ TEMİZLİĞİ 22:15 - 22:30

BUZ TEMİZLİĞİ 20:40 - 20:55

19:20 - 20:00

20:00 - 20:40

20:55 - 21:35

21:35 - 22:15

07:30 - 08:00

20.12.2025 CUMARTESİ SABAH


