
SIRA 

NO

SIRA 

NO

1 ÇİMEN DURU  (İZMİR BBSK) 1

2. ISINMA 

GRUBU 14:15 - 

14:30

ERTAŞ MEHMET URAZ (ORİON)

2 İĞDİ TUVANA ÇAĞLA (UNİKA)

3 SUCUOĞLU AYŞE DİLA (VİZYON)

4 YAZICIOĞLU YAĞMUR (OLİMPİK 2023)

5 UĞURAL ELİF  (İZMİR BBSK)

6 OKUR CEREN BEHİYE (FENİKS)

7 DEMİR ADA (VİZYON)

8 TOPUZ DEFNE (METROPOL)

1 OKTEM ESMA (İSTANBUL BBSK) 1 ÖZTÜRK ALPER CENK (UNİKA)

2 DOĞAN NİLSU (UNİKA) 2 ŞAHİNOLANLAR ATİLLA ARDA (OLİMPİK 2023)

3 PAHAERDING SUMAIYA (İSTANBUL FERDİ) 3 TASASIZ BATU  (İZMİR BBSK)

4 SEZERER BUSE (OLİMPİK 2023) 4 DÖRTKOL BATUHAN (ALTIN PATENCİLER)

5 YOLDAŞ ZEYNEP (UNİKA) 5 DİNÇ AYKUT EREN (KOCAELİ ENGELSİZ)

6 GÜNEŞ YAĞMUR (ALTIN PATENCİLER)

7 ŞANAL DEFNE (ALTIN PATENCİLER)

8 ALAN NEHİR  (İZMİR BBSK)

9 ÖLMEZ BEREN (BAKIRKÖY GSK)

1 BİRGÜL AZRA IRMAK (OLİMPİK 2023) 1 ALACAN EGE (OLİMPİK 2023)

2 TARIM DENİZ  (İZMİR BBSK) 2 KARLIKLI MEHMET CENKAY (VİZYON)

3 YAĞLIDERE BENGİSU (UNİKA) 3 İNCEL FURKAN EMRE (BUZ41)

4 TAYGAN DERYA  (İZMİR BBSK)

5 SAĞLAM AZRA (İSTANBUL BBSK)

6 ŞAHİN ELİF (KUZEY YILDIZI)

7 İNANÇ FATMA İNCİ (OLİMPİK 2023)

1 ŞAHİNOLANLAR MERİÇ (OLİMPİK 2023) 1 GÜNEŞ ALİ EFE (ALTIN PATENCİLER)

2 DOĞAN ZEYNEP NAZ (BUZ41) 2 ÇETİZ EFE (UNİKA)

3 ÖZDEMİR ANNA DENİZ (MİLENYUM) 3 DİNÇER EFE ERGİN (ALTIN PATENCİLER)

4 BAŞSOY ZEYNEP (NÖTRON) 4 OVALIOĞLU ALP TÖRE (VİZYON)

5 ULUTAŞ DEFNE (VİZYON) 5 İLTER EGE (UNİKA)

6 BAYRAKTAROĞLU SENA LİDYA (VİZYON) 6 ESKİ SERDAR (VİZYON)

7 KILIÇ DEFNE GÜNCE (İZMİR BBSK)

8 ARSLAN TUANA (OLİMPİK 2023)

9 ÇETİN DEFNE (VİZYON)

10 BAŞTÜRK MELİSA (OLİMPİK 2023)

11 UĞURAL SELİN  (İZMİR BBSK)

12 KARLIKLI FATMA YADE (VİZYON)

13 ULUS AZRA (ALTIN PATENCİLER)

14 KARAŞ CEREN (OLİMPİK 2023)

15 SONER LAL (ORİON)

16 SAĞLAM CEYDA (İSTANBUL BBSK)

17 KEVİNÇ YAĞMUR DERİN (ALTIN PATENCİLER)

18 BECERİK DOĞA (ORİON)

19 ÇOLAK CEREN (İSTANBUL BBSK)

20 BAYRAKTAROĞLU SELİN (VİZYON)

21 AKBULUT SELİN (İSTANBUL BBSK)

1

1. ISINMA 

GRUBU 19:05 

- 19:25

DİZMEN ÖZLEM (BITHYNIA) 1 DEMİRBOĞA BURAK (BUZ41)

2 OKTAR BAŞAR (KUZEY YILDIZI)

5. ISINMA 

GRUBU 

18:25 - 

18:50

2. ISINMA 

GRUBU 

16:20 - 16:35

3. ISINMA 

GRUBU 

15:25 - 

15:45

BASIC NOVICE BAY

SOYADI ADI

BASIC NOVICE BAYAN 

INTERMEDIATE NOVICE BAYAN

ARTİSTİK BUZ PATENİ 

ATATÜRK KUPASI

1. GÜN ANTRENMAN PROGRAMI

07.10.2022

SOYADI ADI

2. ISINMA 

GRUBU 

14:15 - 

14:30

1. ISINMA 

GRUBU 

14:00  - 

14:15 

BUZ TEMİZLİĞİ 18:50 - 19:05

SENIOR BAYAN

BUZ TEMİZLİĞİ 15:45 - 16:00

BUZ TEMİZLİĞİ 14:30 - 14:45

ADVANCE NOVICE BAY

SENIOR BAY

JUNIOR BAY

1. ISINMA 

GRUBU 19:05 

- 19:25

JUNIOR BAYAN

ADVANCE NOVICE BAYAN 

1. ISINMA 

GRUBU 

16:00 -16:20

BUZ TEMİZLİĞİ 17:50 - 18:05

4. ISINMA 

GRUBU 

18:05 - 

18:25

INTERMEDIATE NOVICE BAY

2. ISINMA 

GRUBU 

15:05 - 

15:25

1. ISINMA 

GRUBU 

14:45 - 

15:05 

BUZ TEMİZLİĞİ 16:35 - 16:50

1. ISINMA 

GRUBU 

16:50 - 

17:10

2. ISINMA 

GRUBU 

17:10 - 

17:30

3. ISINMA 

GRUBU 

17:30 - 

17:50


