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2020-2021 SEZONU
ARTISTIK BUZ PATENI (TEKLER) BRANSI
BOLGE YARISMALARI TALIMATI

A. GENEL YARISMA KURALLARI

1- Katihm, Yarisma Tarihleri ve Yarismanin Yapilacag: Yer
Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu tarafindan gerceklestirilecek olan artistik buz pateni tekler bransi bolge

yarismalar1 Marmara Bolge, I¢ Anadolu Bolge ve Ege Bolge olmak iizere faaliyet programinda belirtilen

tarihlerde 3 ayr1 bolgede diizenlenecektir.

Faaliyet programinda gecen isim altinda Yarigmalarin diizenlenecegi tarihten en az 30 giin 6nce basvuru ve
idari tlim hususlar1 igeren “Yarismaya Ozel Talimat” web sitesinden ayrica ilan edilir. Yarismalarin Genel ve

Ozel Talimatlarinda belirtilen tiim hususlara riayet edilmesi zorunludur.
Yarismaya Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan verilen ve ilgili sezona ait vizesi yapilmis Artistik Buz
Pateni veya Senkronize Buz Pateni bransi sporcu lisansina sahip ve katilmak istedigi kategorinin en az iki (2) alt

kategori testine en az bir kere katilarak basarili ya da basarisiz olmus sporcular katilabilecektir. Ancak Bolge

Yarigsmalarina sezon i¢erisinde milli takim baraj puanini ge¢mis sporcular katilmazlar.

2-Antrenmanlar
Yarismaya katilacak tiim sporculara yarigsma Oncesi antrenman saati temin edilecek ve antrenman programi
Federasyonumuza ait web sayfasindan (Www.buzpateni.org.tr) duyurulacaktir. Sporcular Federasyonun ilan

etmis oldugu antrenman programina uymak zorundadirlar.

3- Diger Konular
Bu bildiri 2020-2021 ISU kural ve talimatnamelerine, Advanced Novice, Intermediate Novice ve Basic
Novice kategorileri ise Novice kategorileri i¢in diizenlenmis olan 2328 no’lu ISU talimatnamelerine ve ‘ISU

Technical Panel Handbook Single Skating’e uygun olarak hazirlanmistir. Bu talimatnamede belirtilmeyen

hususlar hakkinda giincel ISU talimatnameleri gegerlidir.

4-Kategoriler ve Yas Gruplari
01 Temmuz 2001°den sonra, 30 Haziran 2007’den 6nce dogan sporcular

Senior

01 Temmuz 2005’den 6nce dogan sporcular

Junior

01 Temmuz 2005’den sonra, 30 Haziran 2010’dan 6nce dogan sporcular

Advanced Novice

01 Temmuz 2005’den sonra dogan sporcular

01 Temmuz 2007°dan sonra dogan sporcular

Intermediate Novice
Basic Novice

01 Temmuz 2008’den sonra dogan sporcular

Umitler A

01 Temmuz 2009’dan sonra dogan sporcular

Umitler B
Umitler C-1

01 Temmuz 2010’dan sonra dogan sporcular
01 Temmuz 2011°den sonra dogan sporcular

Umitler C-2

01 Temmuz 2012’den sonra, 30 Haziran 2013’den 6nce dogan sporcular

Umitler D-1

01Temmuz 2013°den sonra dogan sporcular

Umitler D-2



5- Yarismada Kesilebilecek Ceza Puanlari

Senior ve Junior kategorileri :
‘ISU Special Regulations and Technical Rules’ Kural 353 paragraf 1.n, Kural 503 ve Kural 515’¢ bakiniz.

Adv. Novice, Int.Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-1 ve D-2 kategorileri :
Programdaki her bir kesinti i¢in;

10 — 20 saniye arasindaki kesintiler i¢in: - 0.5 ceza puani

20 — 30 saniye arasindaki kesintiler i¢in: - 1.0 ceza puani

30 — 40 saniye arasindaki kesintiler igin: - 1.5 ceza puani

Programdaki bir kesinti igin, kesintinin kaldig1 yerden devam etmesi i¢in 3 dk izin verilir ve kesinti i¢in “-2.5
ceza puani” program basina uygulanir.

Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-1 ve D-2 kategorilerinde her
bir diisme i¢in “- 0.5 ceza puam” uygulanir.

6- Resmi Gorevliler

Teknik panel : Bir (1) Teknik Kontrolér, bir (1) Teknik Uzman, bir (1) Teknik Uzman Yardimcisi, bir (1) Data
Operatorii ve bir (1) Video Operatoriinden olusur.

Hakem paneli : Bir (1) Baghakem ve minimum ti¢ (3), maksimum dokuz (9) Hakemden olusur.

B-TEKNIiK KURALLAR

1- Genel Sartlar

a) Bolgesel yarismalarda tiim kategoriler sadece serbest program kayarlar.Program siireleri agsagidaki gibidir :

4:00 dk. +/- 10 sn
3:30 dk. +/- 10 sn
3:00 dk. +/- 10 sn
3:00 dk. +/- 10 sn

Senior Serbest Program
Junior Serbest Program
Advanced Novice Serbest Program
Intermediate Novice Serbest Program

Basic Novice Serbest Program 2:30 dk. +/- 10 sn
Umitler A Serbest Program 2:30 dk. +/- 10 sn
Umitler B Serbest Program 2:30 dk. +/- 10 sn

Umitler C-1, C-2

Serbest Program

2:00 dk. +/- 10 sn

Umitler D-1, D-2

Serbest Program

2:00 dk. +/-10sn

b) Program Isinma Siireleri :

Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-1 ve D-2 kategorilerinde
1sinma gruplart sekiz (8) sporcuya kadar olabilir.

KATEGORI ISINMA SURESI
Junior & Senior 6 dk.
Advanced Novice 5 dk.

Basic Novice & A & B & C1/C2 & 4 dk.
D1/D2




c) Diger Sartlar :

¢ Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-1 ve D-2 kategorilerinde
serbest programin ikinci yarisindan sonra jumplar i¢in bonus verilmez.

¢ Senior ve Junior kategorileri i¢in serbest programin ise ikinci yarisinda yapilan son ii¢ (3) jump elementi
1.1 ile ¢arpilir.

¢ Fazladan jump(lar) yapildig1 takdirde, sadece kurala uymayan jump(lar) degerlendirmeye alinmayacaktir.
Jumplar yapilis sirasina gore degerlendirilecektir.

o Tiim kategorilerde, Jump Sequence’lart iki (2) jumptan olusur. [Ik jump herhangi bir jump olabilirken
ikinci jump sadece ‘Axel’ olmak zorundadir. Iki jump arasinda ‘Single Euler’ de dahil herhangi bir jump
elementi ya da baglayict adim yapilamaz.

o Tiim kategorilerin serbest programlarinda vokal iceren miizikler kullanilabilir.

e Cikacak herhangi bir aksilige karsi yedek miiziklerin hazir bulunmasi gerekmektedir. Aksi takdirde 3
dk’lik siirede yedek miizigini getirmeyen sporcu diskalifiye olur.

e Program siireleri, yarismacmin hareket etmeye veya kaymaya baslamasindan programin sonunda tam bir
durus yapmasi anina kadar gecen zaman olarak hesaplanir. Zaman asimi oldugu takdirde hicbir hareket
degerlendirilmeye alinmaz.

¢ Yarigmacilar Serbest Programlarini siiresi iginde tamamlayamazlarsa, asilan veya eksik kalinan her bes (5)
saniyeye kadar 1,0 puan kesinti yapilir. (Ornegin: Advanced Novice kategorisi icin serbest program kay1s
stiresi 2 Dakika 50 saniye ile 3 Dakika 10 saniye arasidir. Yarigmaci programini, 3 Dakika 11 saniyede
bitirmigse 1,0 puan ceza puani verilir).

2- Teknik Sartlar

a. Dengeli bir Serbest Program i¢in Kategoriler Bazinda Gerekli Elementler

Kategoriler Jumplar Spinler Adim/Koreo Dizileri
Maks. 7 Jump
e En azindan biri Axel olmalidir.
e Her bir Double jump’n sayisi (Double Maks. 3 Spin
Axel dahil) toplamda 2 adedi gecemez.
. (33jtur \ée 4 tgrdar} olusin jug}plardan « Biri spin kombinasyonu
. sadece tane_sL ya jump Komoinasyo- (Toplam minimum 10 tur) Maks. 1
Senior nunda ya da jump dizisinde tekrar Adim Maks. 1
Kategorisi edilebilir, eger yapilan bir solo jump e Biri flying spin ya da flying Dizisi Koreo dizisi
tekrar solo jump olarak tekrar edilir ise girisli spin hareketi
ikinci tekrar edilen jump taban puaninin (Minimum 6 tur)
%70’1ini alir. . . .
o Biri tek pozisyonlu spin
¢ En fazla 3 tane jump kombinasyonu veya (Minimum 6 tur)
jump dizisi olabilir.
e Sadece 1 jump kombinasyonu 3 jumptan
olusabilir.
Maks. 7 Jump Maks. 3 Spin
¢ En azindan biri Axel olmalidir.
Biri spin kombinasyonu
e Her bir Double jump’n sayist (Double * A . y
: . (Toplam minimum 10 tur),
Junior Axel dahil) toplamda 2 adedi gegemez. Maks. 1 Adim Digsi
isi Biri flying spin flyin aKs. m INZIsl
Kategorisi ¢ (3) tur ve (4) turdan olusan jumplardan * B TyIng spin ya .da ying
. . . girisli spin hareketi
sadece 2 tanesi, ya jump kombinasyo- (Minimum 6 tur)
nunda ya da jump dizisinde tekrar
edilebilir, eger yapilan bir solo jump o Biri tek pozisyonlu spin
tekrar solo jump olarak tekrar edilir ise (Minimum 6 tur)




ikinci tekrar edilen jump taban puaninin
%70’ini alir.

¢ En fazla 3 tane jump kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

e Sadece 1 jump kombinasyonu 3 jumptan
olusabilir.

Advanced
Novice
Kategorisi

Maks. 6 Jump
e En azindan biri Axel olmalidir.

¢ En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

e Sadece 1 jump kombinasyonu 3 jumptan
olusabilir.

¢ (3) tur veya daha fazla turdan olusan
jumplardan sadece 2 tanesi, ya jump
kombinasyonunda ya da jump dizisinde
tekrar edilebilir.

¢ Her bir Single ve Double jump’in sayisi
(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi
gegemez.

® (4) turlu Jump’a izin verilmez.

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkh)

o Ayak degistirmeli bir spin
kombinasyonu (Minimum 8
tur, atlamal1 girise izin
verilmez)

e Bir flying spin veya atlamali
girigli spin (minimum 6 tur)
— (atlamal1 girisle baglayan
bir spin yapiliyorsa, pozisyon
degistirmeksizin ayak
degistirme olmali ve
minimum 8§ tur olmalidir)

Spin hareketinin maksimum
seviyesi “Level 3” olacaktir.

Maks. 1 Adim Dizisi
(Step Sequence)

Step hareketinin
maksimum seviyesi
“Level 3” olacaktir.

Intermediate

Maks. 5 Jump
e En azindan biri Axel olmalidir.

¢ En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

¢ Jump kombinasyonu sadece 2 jumptan

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkh)

o Ayak degistirmeli bir spin
kombinasyonu (minimum 8
tur,ayak degistirmesiz ise
minimum 6 tur, atlamali
girige izin verilmektedir.)

Maks. 1 Adim Dizisi
(Step Sequence)

Novice olusabilir. ¢ Pozisyon degisimi olmaksizin -
Kateqorisi ) _ bir spin (Avak degisti Step hareketinin
9 e Havada 3 turdan olusan Uglii (Triple) ve ir spin (Aya ggls 1rmek maksimum seviyesi
Dértli (Quadruple) jumplara izin varsa minimum tqr’. aya “Level 2” olacaktir.
verilmez. degistirmesiz ise minimum 6
tur, atlamal girige izin
o Her bir Single ve Double jump’in sayisi verilmektedir)
(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi . - .
Spin hareketinin maksimum
gegcemez. L
seviyesi “Level 2” olacaktir.
Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkh)
Maks. 4 Jump o ]
o Bir spin kombinasyonu
¢ En azindan biri Axel olmalidir. (Ayak degistirme varsa
. . ini Max. 1 Adim Dizisi
¢ En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya m|[1'|m.um 8_tu'r, aya'k’ (Step Sequence)
jump dizisi olabilir. degistirmesiz ise minimum 6 p>eq
tur, atlamal1 girise izin
. . ¢ Jump kombinasyonu sadece 2 jumptan verilmektedir)
Basic Novice olusabilir.
Kategorisi e Pozisyon degisimi olmaksizin

¢ Havada 3 turdan olusan Uclii (Triple) ve
Dortlii (Quadruple) jumplara izin
verilmez.

e Her bir Single ve Double jump’in sayis1
(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi
gegemez.

bir spin (Ayak degistirme
varsa minimum 8 tur, ayak
degistirmesiz ise minimum 6
tur, atlamali girige izin
verilmektedir)

Spin hareketinin maksimum
seviyesi Level 2” olacaktir.

Step hareketinin
maksimum seviyesi
“Level 2” olacaktir.




Maks. 4 Jump
e En azindan biri Axel olmalidir.

e En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkh)

 Bir spin kombinasyonu
(Ayak degistirme varsa
minimum 8 tur, ayak
degistirmesiz ise minimum 6
tur, atlamali girise izin

Maks. 1 Adim Dizisi
(Step Sequence)

Umitler A ¢ Jump kombinasyonu sadece 2 jumptan verilmektedir)
isi lusabilir.
Kategorisi Ofusabrir ) * Pozisyon degisimi olmaksizin | Step hareketinin
¢ Havada 3 turdan olusan Uglii (Triple) bir spin (Ayak degistirme maksimum seviyesi
jumplara izin verilmez varsa minimum 8 tur, ayak “Level 2” olacaktir.
e . degisti iz ise minimum 6
¢ Her bir Single ve Double jump’1n sayis1 cetytmestz ise M
- . tur, atlamal girige izin
(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi verilmektedir)
gecemez.
Spin hareketinin maksimum
seviyesi “Level 2” olacaktir.
Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkh)
Maks. 4 Jump o )
e Bir spin kombinasyonu
¢ En azindan biri Axel olmalidir. (Ayak degistirme varsa
ini Maks. 1 Adim Dizisi
e En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya minimum 8 tur, ayak (Step Sequence)
jump dizisi olabilir. degistirmesiz ise minimum 6 p seq
tur, atlamali girise izin
Umitler B ¢ Jump kombinasyonu sadece 2 jumptan verilmektedir) o
Kategorisi olusabilir. . e . Step harEKEtlnl.n .
) * Pozisyon degisimi olmaksizin | maksimum seviyesi
¢ Havada 3 turdan olusan Uglii (Triple) bir spin (Ayak degistirme “Level 2” olacaktir.
jumplara izin verilmez varsa minimum 8 tur, ayak
o ’ dezisti . . 6
¢ Her bir Single ve Double jump’in sayisi CEIFHIMESIZ 5T MIntmUm
Double Axel dahil) toplamda 2 adedi tur, atlamali girige izin
(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi verilmektedir)
gegemez.
Spin hareketinin maksimum
seviyesi “Level 2” olacaktir.
Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkl)
Maks. 4 Jump e Bir spin kombinasyonu ?(/I:?\ﬁe%) ggge)o dizisi
e En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya (Aylfk degistirme Varslf her '
jump dizisi olabilir. Zy?. tamin. 4 tur, aya e En az 1 spiral pozisyonu
A A eglstlrmesu ise minimum 8 . . -
¢ Jump kombinasyonu sadece 2 jumptan tur, atlamal girise izin igermesi ve baglayic
. olusabilir. verilmektedir) adimlardan olusmas
Umitler ] ) gerekmektedir.
C-1,C-2 e Jump kombinasyonu veya jump i o
Kategorisi dizilerinden 1 tanesi toeloop, 1 tanesi * Pozisyon degisimi olmaksizin | Spiral pozisyonu

rittberger icermelidir.

e Havada 3 turdan olusan Uglii (Triple)
jumplara izin verilmez

e Her bir Single ve Double jump’in sayis1
(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi
gecemez.

bir solo spin
(Ayak degistirme varsa her

ayakta min. 4 tur, ayak
degistirmesiz ise min. 6 tur,
atlamal1 girise izin
verilmektedir)

Spin hareketinin maksimum
seviyesi “Level 2” olacaktir.

minimum 3 saniye
gosterilmedir.

e Sabit taban puanlhdir,
Hakemler tarafindan
sadece GOE olarak
degerlendirilecekir.




Maks. 4 Jump

e En fazla 2 tane jump kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

¢ Jump kombinasyonu sadece 2 jumptan

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkh)

e Bir spin kombinasyonu
(Ayak degistirme varsa her
ayakta min. 4 tur, ayak
degistirmesiz ise min. 8 tur,
atlamal1 girise izin

Maks. 1 Koreo dizisi
(Choreo Seq.)

e En az 1 spiral pozisyonu
icermesi ve baglayici
adimlardan olugmasi

Umitler olusabilir. verilmektedir) gerekmektedir.
D-1, D-2 _ ] ¢ Pozisyon degisimi olmaksizin
Kategorisi e Jump kombinasyonu veya jump bir solo spin e Spiral pozisyonu

dizilerinden 1 tanesi toeloop icermelidir.

¢ Havada 3 turdan olusan Uclii (Triple)
jumplara izin verilmez

Her bir Single ve Double jump’in sayist

(Double Axel dahil) toplamda 2 adedi

gecemez.

(Ayak degistirme varsa her
ayakta min. 4 tur, ayak
degistirmesiz ise min. 6 tur,
atlamali girise izin
verilmektedir)

Spin hareketinin maksimum

minimum 3 saniye
gosterilmedir.

e Sabit taban puanlhdir,
Hakemler tarafindan
sadece GOE olarak
degerlendirilecekir.

seviyesi “Level 2” olacaktir.

b.  Advanced Novice Kategorisi Bonus Puan :

Yarismacilar; Serbest Programda
kazanabilmek i¢in, jumplarin ¢eyrek (q) tizerinde tam olarak dondiiriilmesi veya inmesi iyi dengelenmis
Serbest program tekrarlama kurallarina uygun olmasi gerekir. Jumplar; solo olarak veya jump
kombinasyonunda veya jump dizisinde gergeklestirilebilir. Bonus puan almaya uygun olmayan jumplar :
Teknik Panel tarafindan under-rotated (<), downgrade (<<), yanlig kenar (e) olarak degerlendirilen jumplar

jump hareketinden bonus puan kazanabilirler. Bonus puanlar

ile jumpin diisiisle sona ermesi veya jumpin gecersiz 6ge (*) olarak tanimlanmasi durumunda bu jumplar
bonus puan alamazlar.

Serbest Program : Serbest programda en fazla 3 bonus puan kazanilir
(1) bonus puan (1) Double Axel i¢in; diger (2) bonus puan ise (2) farkli triple jump igin verilir.

Yukaridaki sinirlamalara uygun olarak bir bonus puan i¢in uygun olan tiim jumplar (jump kombinasyonlari
ve jump dizileri dahil) bonus puanlar alabilir.

Teknik Panel bonus puanlar1 hakkinda karar vericidir. Yukaridaki diizenleme ve smirlamalara uyarak ilgili
jump elemanlarina bonus puani ekler.

Bonus, yapis sirasina gore yukaridaki diizenlemeleri ve siirlamalari yerine getiren Serbest programdaki ilk
iic (3) jumpa atanacaktir. (Ornegin, Serbest Program: 2Ab, 3T (Diisme), 3Tb + 2T, 3Lo <<, 3Sb, 3S +
2T,...)

ISU Kural 353'e paragraf 1 uyarinca (f. Hesaplamanin Temel ilkeleri) ve ilgili alt paragraf f) her hareket icin
panelin puani, bu hareketin ortalama GOE'sinin hareketin temel degerine eklenmesiyle belirlenir. Teknik
Panel tarafindan tanimlanan bonus puanlar ise hareketin toplam puanina eklenir. (Temel Deger + GOE +
Bonus Puani = Panel Puani).

Hakemlerin degerlendirme sonuglarinda (Judges Details Sheet’de) bonus puanlar1 asagidaki 6rnekteki gibi
gosterilecektir:




Starting Total Total Total Total
Rank Mame Nation Number Segment Element Program Component Deductions
Score Score Score (factored)

£ Antonio TEST ABC [ 40.56 24.29 16.27 0.00
Exsculed Base Scores of

?  Elements Valoe | OOF i g2 3 M B . 4T 8 i Borus Rel Ponat
1 3Tar 550 000 1 0 1.00 6.50
2 35 430 oan ) L 1 0 441
3 CSSpd 260 039 2 2 12 1 299
4 Sg2 260 0.26 . 5 g el
5 2Ab 1% 008 0 0 1.00 438
6 FCCoSp3 3.00 0.15 o 0 315
2130 2420

Program Components Faior

Skatng Sialls 0.90 450 525 425 475 500 475 475
Transitions 0.90 375 475 400 425 475 450 438
Pertormance 0 %0 375 500 425 450 475 450 450
Interpretanon of the Muse 0.90 350 525 425 425 475 450 444
Judges Total Program Component Score (factored) 1627
Deductions 0.00

b - Bomnus Pont for ump added o Te elemen] soone

c. Kategoriler Bazinda Program Bilesenleri Puanlari

Kategoriler D;f;;?;ﬂ‘:lgillzc;l;ﬁe Ilin Program Faktor Puanlar:
e Skating Skills Baylar
e Transitions Serbest Program : 2.0
Junior ve Senior e Performance
e Composition Bayanlar
e Interpretation Serbest Program : 1.6
. . Baylar
e Skating Skills zayiar ]
Advanced Novice e Transitions Serbest Program : 1.8
e Performance Bavanlar
* Interpretation Serbest Program : 1.6
. . Baylar
Intermediate Novice : ﬁtf;é?r%::égs Serbest Program : 2.0
. Bayanlar
e Interpretation sayanar .
Serbest Program : 1.7
Basic Novice e Skating Skills Bay & Bayan
e Performance Serbest program : 2,5
Umitler A, B, C (1-2), D (1-2) | e Skating Skills Bay & Bayan
e Performance Serbest program : 2,5

***TURKIYE BUZ PATENI FEDERASYONU OLARAK TUM SPORCU VE
ANTRENORLERE BASARILAR DILERIZ***




