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TEST KURALLARI

TK 1.00 Hakemlerin Gorevleri — Testlerin Puanlanmasi
TK 1.10 Artistik buz pateni bransini puanlama metotlarindan birisi 6.0 sistemidir. Bu sistem 0’dan 6’ya
kadar sayilardan olusan bir degerler skalasidir. Bu skalaya gore:

0.0 — Kayilmadi 4.0 - lyi

1.0 — Cok zayif 5.0 — Cok iyi

2.0 - Zayif 6.0 — Miikemmel
3.0-0Orta

Ara degerler olarak bir basamakli ondalik sayidan olusan puanlara izin verilir (6rnegin 3.8, 4.4, 5.5).

TK 1.20 Kayis Hareketleri Testlerinin Puanlanmasi

TK 1.21 Kayis hareketleri testleri, Chicks Seviyesi ve Cubs Seviyesi hari¢ 0'dan 6’ya kadar olan degerler
skalasi ile degerlendirilir (bkz. TK 1.10). Chicks Seviyesi ve Cubs Seviyesi “Gecti” veya “Tekrar” seklinde

degerlendirilir.

TK 1.30 Serbest Kayis Testlerinin Puanlanmasi

TK 1.31 Serbest kayis testleri, Chicks Seviyesi ve Cubs Seviyesi haric 0'dan 6’ya kadar olan degerler
skalasi uyarinca verilen iki adet puan ile degerlendirilir (bkz. TK 1.20). Verilen ilk puan teknik, ikincisi ise
sunus puanidir.

TK 1.32 izin verilmeyen elementler/hareketler:

A. Programin basinda, sonunda ve/veya program sirasinda buzun lzerine yatmak, iki dizin Gzerinde
uzun sireli ve/veya sabit durus.

B. Takla, perende, salto ve benzeri atlayislar.

C. Her kuraldisi hareket icin, her bir puandan 0.5 degerinde disiim gerceklestiriimelidir.

TK 2.00 Testlere Katilmak i¢in Aranan Nitelikler

TK 2.01 Turkiye Buz Pateni Federasyonu’nun artistik buz pateni bransinda resmi olarak diizenledigi

testlere Federasyonun ilgili tim alt branslarinin gecerli lisansina sahip olan herkes katilabilir. Her
katilimci teste girmeden 6nce lisansini ibra etmek zorundadir.
A. Herhangi bir teste girebilmek icin adayin 21 yasini doldurmamis olmasi (Senkronize Buz Pateni

lisansiyla teste katilacak sporcular haric) ve bu kurallar dahilinde aksi belirtilmedikce yapilan 6nceki

testleri en basindan baslayarak sirasiyla gecmis olmasi gerekmektedir. Kayis Hareketleri Testlerinde ve
Serbest Kayis Testlerinde seviye ilerlemesi birbirine bagh gerceklesir. Bir kategorinin kayis ve serbest

kayis testleri tamamlanmadan bir iist kategorinin testine girilemez. Ornegin, B (PRE-NOVICE ) kategorisi

testine girmisbir sporcu kayis testinden basarisiz olursa serbest kayis testine girebilir ancak serbest

kavyis testinde basarili olmasi durumunda bir sonraki testte yalnizca B (PRE-NOVICE ) kategorisi kayis
testine girebilir A ( BASIC NOVICE 2 ) kategorisi testlerine gecmez.




B. Turkiye’'de teste girmemis fakat ISU federasyonlarindan birine bagh bir Glkenin testine girmis veya
yarismis olan patenciler Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu test ve yarisma sistemlerindeki yerlerini
ogrenmek (denklik) icin belgeleri ile basvurabilirler. Bu konudaki basvurular Test Kurulu tarafindan
incelenerek karara baglanir. Bulunduklar iilkelerde test sistemi bulunmayan sporcular en son

yaristiklari kategorinin testine kabul edilirler. Ancak kategorilerin tlkelere gére farkhlik gosteriyor

olmasi durumunda sporcunun yarisacagl kategori Test Kurulu tarafindan incelenerek karara baglanir.
C. Daha 6nceden Tirkiye Buz Pateni Federasyonu Artistik Buz Pateni Milli Takimi adina yarisarak milli
olmus ancak herhangi bir nedenle spor kariyerine en az 1 sezon ara vermis eski milli sporcular, bu

maddenin A bendinde belirtilen 21 yas kuralina uymalari kaydiyla, en son yaristiklari kategorinin
seviyesinden teste girebilirler.

TK 2.02 Aday, ayni kategorideki tiim onceki testleri basari ile tamamlayip gegmeden bu kurallarda aksi
belirtilmedikce daha yiksek seviyede bir teste giremez. Teste girmeden 6nce adayin, daha dnceki testi
basardigina dair kanit belgesini ya da test karnesini ibra etmesi zorunludur.

TK 2.03 Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu yirirliikteki sezon icerisinde yapacagi testleri faaliyet programinda
testlerin diizenlenmesi planlanan illeri icerecek sekilde duyurur 2024-2025 Sezonundan itibaren mevcut test
yonergesinde testin uygulanis bicimi bakimindan degisiklige gidilmistir. Bu degisiklige gore; Chicks ve Cubs
kategorilerine ait testler kuliiplerin antrenman saatlerinde TURKIYE BUZ PATENI FEDERASYONU tarafindan
gorevlendirilen hakemler esliginde yapilacaktir. Mevcut organizasyon TURKIYE BUZ PATENI FEDERASYONU ile
koordineli olarak calisacak ve varsa sehirlerde ikamet eden mevcut federasyon antrenérleri ya da TURKIYE BUZ
PATENI FEDERASYONU tarafindan yetki verilen uygun yéneticilerin talepleri dogrultusunda talep edilecek,
uygulanacak olan testlerin arasinda en az 4 haftalik bir ara verilecek bicimde ve teste girecek en az 15
sporcunun bulunmasi durumunda organize edilecektir. Kullplerin antrenman saatlerinde uygulanacak olan
Chicks ve Cubs kategorisi testlerinin gerceklesebilmesi icin sporcu basina en az 6 dakikalik bir zaman ayrilmasi
ve teste girecek sporcularin sayisina gére toplam zamanin testi talep eden kuliiplerin antrenman saatinin bu
sureyi karsilamasi gerekmektedir.




Faaliyet Programinin icinde yer alan test yarismalarinin iptali veya yeni test yarismalari dizenlenmesi
hususlarinda Tiirkiye Buz Pateni Federasyon Baskani yetkilidir.

TK 3.00 Prosediir

takdirde duyurulur.
TK 3.01 Teste girmek isteyen adaylar testin yapilacagi tarihten en az 1 hafta 6ncesine, Federasyon
tarafindan duyurulacak tarihe kadar katiim (creti dekontlari ile birlikte Federasyona basvuruda
bulunurlar. Test basvurulari sirasinda federasyona iletilen dilekcelerde “Glincel Test Sistemi Kural
Kitabini okudum, anladim, tim maddelerine uymayi kabul ve taahhit ediyorum.” seklinde bir ibarenin
bulunmasi gerekmektedir. Geciken basvurular isleme alinmaz.

TK 3.02 Federasyon tarafindan goérevlendirilen Test Baskani, basvurulara gére test kategorilerini
belirler, programi ve kura listesini olusturur, gikis sirasini elektronik kura sistemi ile belirler, katilacak
adaylarin yapmalari gerekenler konusunda bildiri hazirlar, hakemleri ve testle ilgili diger gereksinimleri
organize eder ve yaptigl tim bu hazirliklari Federasyonun kanaliyla duyurur. Test programi testin
yapilacagi tarihten en az 2 glin dncesine kadar Federasyon kanaliyla ilan edilecektir.

TK 3.03 ISU federasyonlarindan birine bagh bir Glkenin testine girmis veya yarismis olan patenciler Test
Kurulu tarafindan kendilerine verilen ve Tirkiye Buz Pateni Federasyonu test ve yarisma
sistemlerindeki yerlerini gosteren denklik yazilarini yaptiklari basvuruda ibra etmek zorundadirlar.

TK 3.04 Federasyon, Test Sistemi ile ilgili glincel kurallari web sayfasinda sirekli olarak yayinlamak ve
istenildiginde ilgililere ulastirmakla yukimladdr.

TK 3.05 Isinma gruplari asagidaki tabloda belirtilen maksimum sporcu sayilarina gore Test Baskani
tarafindan cikis sirasi ile birlikte ilan edilecektir.

. Isinma grubu maksimum
Kategori
sporcu sayisl

Chicks 12

Cups 8

Basic Novice 1/Intermediate 8
Novice

Advanced Novice 8

Junior 6

Senior 6




TK 3.06 Sezon boyunca yapilacak tim testlerde Cumartesi giinii , B ( PRE-NOVICE ) Advanced Novice

ve Senior kategorileri teste girecek; Pazar giinleri A ( BASIC NOVICE 2 ), Basic Novice 1 / Intermediate

Novice ve Junior kategorileri teste girecektir.

TK 3.07 Test programi_vyayinlandiktan sonra vyalnizca rapor ile belgelenmis hastalik sebebi ile
katilamayan sporcularin mazeretleri gecerli sayilacaktir.
TK 3.08 TURKIYE BUZ PATENiI FEDERASYONU lisansina sahip sporcular ilgili sezonda yarisacaklari kategorinin

en fazla 1 Ust kategorisinde teste dahil olabilirler.

TK 4.00 Antrendrliik

TK 4.01 Teste giren bir patenciyi antrene etmek isteyen herhangi bir antrendriin Tirkiye Buz Pateni
Federasyonu artistik buz pateni bransinda gecerli vizeli antrenorlik belgesine sahip olmasi gereklidir.
TK 4.02 Patenciler buzdaki 1sinma sirasinda antrenérleri tarafindan pistin yanindan antrene edilebilirler
ve diger patencilerin puanlamasina engel olmadan pistten disar ¢ikabilir ve antrendrlerinin yanina
gidebilirler. Fakat antrendrler, adayin performansi sirasinda hakemlerden énce herhangi bir

miidahalede bulunamaz ve isinma sirasinda buza cikamazlar. Hakem paneli bu kurala uymayan

herhangi bir kisiyi buz pistinden cikartabilir ve herhangi bir aday: diskalifiye edebilir. Bu kuralda

antrene terimi, patenciile antrendriin, ailesinin veya bir baskasinin iletisimini kast etmektedir. Ornegin
patenci kayis testi elementleri arasinda kisaca antrenori ile konusabilir ancak elementin icrasi
sirasindaki yon veya ayak degisimlerinde bunu yapamaz. Test sirasinda antrendr/veli hakem paneliile
dogrudan iletisime gecemez, talepler test baskani vasitasi ile iletilir.

TK 5.00 Davranis/Usul
TK 5.01 Test giren adaylar yetkililerin talimatlarina tam olarak uymali ve Tirkiye Buz Pateni

Federasyonu etik kurallarina uygun hareket etmelidirler. Dogrudan veya dolayli ya da yazih olarak,
testin sonucu veya yetkililerle ilgili uygunsuz davranislarda bulunan adaylar sonraki testlere
alinmayacaklardir.

TK 5.02 Sirasi gelen isinma grubundaki sporcular, hakem paneli tarafindan isimlerinin anons edilmesiyle
birlikte buza c¢ikarlar. Isinma siireleri kayis ve serbest kayis testleri icin asagidaki gosterildigisekilde

uygulanacaktir.

] Kayis Testi Serbest Kayis Testi
Kategorl Isinma Siresi Isinma Suresi

Chicks 6 dk. 6 dk.

Cubs 6dk. 6dk.

B (PRE-NOVICE ) 6 dk. 4 dk.

A (BASIC NOVICE 2) 6 dk. 4 dk.
Basic

Novice/Intermediate 6 dk. 4 dk.
Novice

Advanced Novice 6 dk. 5 dk.

Junior 6dk. 6dk.

Senior 6 dk. 6 dk.

TK 5.03 Her performansin baslangicinda hakem paneli tarafindan ilk olarak adayin ismi anons
edilecektir. ismin anons edilmesinden sonra 1 dakika icerisinde yerine gegmeyen patencinin o
bolimdeki testine “kaymadi” olarak isaret konulacaktir. Amir hakem, gegerli bir neden var ise bu kurali
esnetebilir.



TK 5.04 Turkiye Buz Pateni Federasyonu testler sirasinda meydana gelebilecek kazalarda ve adaylarin
yaralanmasinda herhangi bir sorumluluk almaz. Basvururken ve basvurularinin kabull halinde aileler
veya vasiler dogabilecek kazalardan ve yaralanmalardan Tirkiye Buz Pateni Federasyonunun ve
idarecilerin sorumlu olmayacagini 6nceden beyan, kabul ve taahht etmis sayilirlar. Basvurular ancak
bu sartla kabul edilir.

TK 5.05 Adaylar, Serbest Kayis Testi muziklerini tek parca olarak kayit yapmak ve teslim etmek
zorundadirlar. Cikacak herhangi bir aksilige karsi yedek mizik bulundurulmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde 3 dakikalik siirede yedek mizigini getirmeyen aday diskalifiye olur.

TK 5.06 Tirkiye Buz Pateni Federasyonu teste katilacak olan adaylara antrenman saati saglamakla
yukamli degildir.

TK 5.07 Turkiye Buz Pateni Federasyonu teste katilacak olan adaylara kanuni yol ve ikamet yevmiyesi
odemekle yikimli degildir.

TK 5.08 Test sonuglarina yapilacak itirazlar yazili olarak yalnizca Test Baskanina yapilir. itiraz dilekcesi
ile birlikte 200,00.-TL (ikiytizTirkLirasi) depozito tutanakla Test Baskanina édenir. itirazlar esnasinda
video kaydi ibraz edilebilir. itirazi hakli bulunanlara depozitolari geri édenir. itiraz gegerli degilse alinan
icret Buz Pateni Federasyonunun ilgili hesaplarina gelir kaydedilir. itirazlar sadece adaylarin
antrendrleri veya kullip yoneticileri tarafindan yapilabilir. Velilerden gelen itirazlar isleme alinmaz.




TK 6.00 Yetkililer

TK 6.01 Tirkiye Buz Pateni Federasyonu’nun yirirlikteki Hakem Kurallari tim testlerde
uygulanacaktir.

TK 6.02 Asagida belirtilen kategoriler disinda tim testler icin hakem paneli 3 kisiden olusacaktir.

A. Chicks Seviyesi Kayis Testleri ve herhangi bir seviyedeki tekler, ciftler veya buz dansi hakemligi ve
teknik uzmanligi yapmaya yetkin ve Test Hakemligi egitimi almis tek bir hakem tarafindan puanlanabilir.
B. Cubs Seviyesi Kayis Testleri herhangi bir seviyedeki tekler, giftler veya buz dansi hakemligi ve teknik
uzmanhgl yapmaya yetkin ve Test Hakemligi egitimi almis tek bir hakem tarafindan puanlanabilir.

C. Cubs Seviyesi Serbest Kayis Testleri herhangi bir seviyedeki tekler, ciftler veya buz dansi hakemligi
ve teknik uzmanhgr yapmaya yetkin ve Test Hakemligi egitimi almis tek bir hakem tarafindan
puanlanabilir.

D. Cubs Seviyesi Serbest Kayis Testleri herhangi bir seviyedeki tekler, ¢iftler veya buz dansi hakemligi
ve teknik uzmanhgl yapmaya yetkin ve Test Hakemligi egitimi almis tek bir hakem tarafindan
puanlanabilir.

TK 6.03 Testin siirdiiriilmesinden sorumlu olacak olan Amir Hakem, diger hakemler tarafindan segilir.
A. Amir Hakem, 3 test hakeminden ya da test icin yeterli olan yedek hakemlerden birisi olabilir.

B. Secilen Amir Hakem, testin yapilabilmesi i¢cin buzun ve pistin uygunlugunu kontrol edecektir.
TK 6.04 Testte gorevlendirilecek hakem sayilari teste katilan sporcu sayisina gore belirlenmis olup asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Sporcu Sayisi Gorevli Hakem Sayisi

0-60 3

61-80 4

81-100 5

101-140 6

140 ve Ustl 6 (Test iki ayri tesiste yapilacaktir.)




TK 6.05 Amir Hakem ve testte gorev yapacak hakemlerden hicbirisi teste giren adaylarin ebeveyni,
yakin akrabasi, karisi, kocasi ya da partneri olamaz. Testten 6nceki 12 ay boyunca, adayin ciftler veya
buz dansi kategorilerinde birlikte kaydigi kisi adayin partneri olarak nitelendirilir.
TK 6.06 Bir antrendr ile yakin iliski icerisinde veya evli olan kisiler, o antrendrle ilgili aday 6grencinin
veya partnerin testinde hakemlik ve sorumlu hakemlik yapamazlar. Test glinlinden 6 ay 6ncesine dek
antrenor tarafindan antrene edilmemis kisiler 6grenci olarak nitelendirilmez.
TK 6.07 3 hakemden olusan panellerde birbirleri ile dogrudan akraba olan hakemler bir arada yer
alamazlar. Sadece hastalik ve program degisikligi gibi nedenlerde ve hakemin gelemedigi micbir sebep
hallerinde buna izin verilebilir.
TK 6.08 Gerekli yeterlilige sahip olmayan bir hakemin bir testte gorevlendirilmesi testin gecersiz
olmasina sebebiyet verir. Fakat bu kuralin katiligi Test Kurulu veya Federasyon tarafindan gerekli
hallerde yumusatilabilir.
TK 6.09 Her hakemin hakemlik yapma siiresi glinde 8 saattir. Hakemlere 6gle ve aksam yemegi ve her
iki saatte bir 15 dakika dinlenme imkani saglanmalidir. Testlerde yeterli sayida hakem bulundurulmasi
ve organizasyonun buna gore yapilmasi gerekmektedir. Ancak 3 hakemden olusmasi gereken
panellerde test glinii ortaya ¢ikacak miucbir sebeplerden dolayl 1 hakemin eksik kalmasi durumunda,
teste devam edilmesi hususunda sporcu antrendrlerinden onay alinarak testler 2 hakem ile yapilabilir.
Fakat 2 hakemden olusan bir panelde yapilan puanlama sonucunda 1 hakemin “Gegti” 1 hakemin
“Tekrar” seklinde degerlendirme yapmasi durumunda, adayin testinin ilgili bolimi, katilacagi bir
sonraki testte tekrar edilir. Bu sekilde ortaya ¢ikacak tekrarlarda yeniden katilim Gcreti talep edilmez.
2 hakemin eksik kalmasi durumunda ise test iptal edilir.
TK 6.10 Test Baskani, tim testler icin Federasyon tarafindan testte gorev verilen hakemlerden panel
olusturacaktir. Zorunlu durumlarda uluslararasi ve ISU hakemleri/teknik uzmanlari gérevlendirilebilir.
TK 6.11 Paneldeki hakemlerden birisinin géreve devam edemeyecegi bir durumun olusmasi halinde
testten sorumlu olan Amir Hakem, Test Baskani ile goriistiikten sonra yedek hakem var ise panelde
devam edemeyecek olan hakemi degistirebilir. Yedek hakem olmamasi durumunda TK 6.08 uygulanir.
tmtestlerdeki-hakemlerinsevivesive sayisticin, 6-00-ve H22.00-nolu-maddelere bakintz:
TK 6.12 Hakemler puanlarini sonuglar resmi olarak kontrol edilip agiklanmadan 6nce ortak bir ¢alisma
ile gozden gegiremezler.

TK 6.13 Hakemlerin veya aday hakemlerin herhangi bir test sirasinda deneme hakemligi yapabilmek
icin 6nceden izin almalari gerekmektedir. Basvurular Test Baskanina yapilir.

TK 6.14 Tum gorevlilerin masraflari Tlrkiye Buz Pateni Federasyonu’nun Yonetim Kurulu uyarinca
alinan karara gore karsilanir.

TK 7.00 Kayitlar

TK 7.01 Testlerde verilen puanlar Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu’nun resmi Hakemlik veya Deneme
Hakemligi formlarina kaydedilecektir. Bu formlar Tirkiye Buz Pateni Federasyonundan tedarik
edilebilir.

TK 7.02 Hakemlerin degerlendirmeleri en kisa stirede Test Baskanina teslim edilecek ve teslimden 6nce
hicbir sonuc¢ acgiklanmayacaktir. Sonuglar Test Baskani tarafindan aciklanacaktir. Degerlendirilme
yapiimis test formlari, talep edilmesi durumunda, test bitimi ve sonuclarin aciklanmasindan sonra
inceleme icin adaylar, aileleri, kullip yetkilileri ve antrendrleri ile paylasilabilir. Sonuglarin istenmesi
durumunda Federasyona dilekce ile miracaat edilmelidir.



TK 7.03 Test Baskani, test sonuglarini Turkiye Buz Pateni Federasyonuna bildirecek, adayin testi gecip
gecmedigi veya testi tekrar edip etmemesi konusunda rapor verecektir. Ayrica Test Baskani adaylarin
makbuz karsilig1 6dedigi test giris tcretlerini de Federasyona ulastirmakla ylikimladar.

A. Eger adayin farkh glinlerde girdigi farkli test bélimleri var ise her glin igin ayri raporlama yapilacaktir.
B. Raporlamada Tirkiye Buz Pateni Federasyonunun resmi Kayis Hareketleri Test Raporlama Formlari
ve Serbest Kayis Test Raporlama Formlarn kullanilacaktir. Bu formlar Tirkiye Buz Pateni
Federasyonundan tedarik edilebilir.

TK 7.04 TK 8.03'de bahsedilen rapor asagidaki verileri icerecektir:

A. Testin yapildigi sehir ve buz pistinin adi.

B. Testin yapildigi tarihler

C. Test Baskaninin adi soyadi, cep telefonu, adresi, e-mail adresi

D. Her bir hakemin adi soyadi

E. (Varsa) Deneme puanlamasi yapan hakemlerin adi soyadi

F. Teste giren her adayin adi soyadi, lisans numarasi, kultbinin adi ve ili

G. Rapor edilen her test icin her bir hakem ve deneme hakemi tarafindan verilen toplam puan

H. Gectiise “G” isareti, Tekrar ise “T" isareti

TK 7.05 TK8.03'te belirtilen Test Raporu, Test Baskani tarafindan asagidaki birimlere génderilecek ve
su sekilde saklanacaktir:

A. Test raporlarinin orijinalleri, test giris licretleri ve makbuzlari Tirkiye Buz Pateni Federasyonuna. Bkz.
TK 8.01

B. Bireysel hakem puanlama sonucu ile birlikte orijinal raporun bir kopyasi Test Baskani tarafindan
testin bitim tarihini miiteakiben en az bir yil saklanacaktir.

TK 7.06 Blitlin Test raporlari Test Baskani tarafindan 21 giin icinde Federasyona génderilmelidir. 21 giin
icerisinde gonderilmeyen her rapor icin Test Baskani 5 TL ceza 6demekle yukimludir. Raporlarin 45
glin icerisinde Federasyona ulastiriimamasi durumunda Test Baskani Federasyon Disiplin Kuruluna sevk
edilir ve tekrardan hicbir testte kendisine gorev verilmez.

TK 7.07 Test bittikten sonra deneme hakemligi yapan hakemlerin kullandiklari formlar 21 giin icerisinde
Merkez Hakem Kurulu’na géonderilmelidir. Yapilan degerlendirmeler Merkez Hakem Kurulu tarafindan
10 giin icerisinde Federasyon’a iletilmelidir.

TK 7.08 Teste katilan tim adaylara Turkiye Buz Pateni Federasyonu tarafindan Ucretsiz olarak test
karnesi verilir. Test karnelerini kaybeden ve test glini ibra edemeyen adaylara 150,00.-TL
(YGzelliTurkLirasi) karsihginda yeni test karnesi diizenlenir.

TK 7.09 Test Yarismalarinin bitiminde Tlrkiye Buz Pateni Federasyonu test sonuglarini kendi kayitlarina
ve test karnelerine girecek ve test karnelerini adaylara verecektir.

TK 7.10 Test Kurulu tarafindan testin teknik ve idari islevselligine dair dizenlenen geri bildirim

formlarinin testi uygulayan test hakemleri tarafindan doldurularak 10 giin icerisinde Test Kurulu’na

iletilmesi gerekmektedir.

TK 8.00 Test Kayit Ucretleri

TK 8.01 Test Ucretleri, Turkiye Buz Pateni Federasyonu’nun yalnizca banka hesabina havale/EFT ile
odenebilir. Glincel test Ucretleri Federasyon tarafindan her sezonun basinda ilan edilecektir. Test
Baskani, adaylarin yaptigi havale/EFT dekontlarini, makbuzlari Federasyona ulastirmakla yikimlidar.



Kayis Hareketleri Testleri
TK 9.00 Kayis Hareketleri Testlerinin Siniflandirilmasi
TK 9.01 Kayis Hareketleri Testleri asagidaki seviyelere gore 8 sinifa ayrilir:
Chicks Seviyesi, Cubs Seviyesi, Pre-Novice Seviyesi, Basic Novice 2 Seviyesi, Basic Novice 1/
Intermediate Novice Seviyesi, Advanced Novice Seviyesi, Junior Seviyesi, Senior Seviyesi.
TK 10.00 Kayis Hareketleri Testlerinde Gegme Sartlari.
TK 10.01 Adayin, bir Kayis Hareketi Testinde gecgebilmesi igin hakemlerin ¢ogunlugundan Toplam
Gecme Puanini veya “GECTI” almasi gereklidir.
TK 10.02 Bir Kayis Hareketi Testinin gecilebilmesi i¢cin hareketin yapilmasi esnasinda asagida “ciddi
hatalar” olarak tabir edilen hatalar olmamalidir. Bu tlr hatalar elementlerin tekrar edilmesine yol
acabilir (bkz. TK 13.01).

Dusme

Ciddi Hatalar Dismeden kurtulmak icin elin veya serbest ayagin yere
Degmesi
Elementin unutulmasi

Diger Hatalar Baslangic adimlarinda 7’yi asmak

(Bu hatalarda 0.1-0.3 puanlik zorunlu

kesinti uygulanir ve bu hatalar testi | Durulan ya da sabit pozisyondan baslamamak

gecmek icin elementin tekrar edilmesine

yol acmaz.)

TK 11.00 Kayis Hareketleri Test Kurallari
TK 11.01 Bir Kayis Hareketleri Testine girebilmek icin bir dnceki seviyenin iki testinin de gecilmis olmasi

gereklidir. Ancak patencilerin Ulke genelinde diizenlenecek vyarismalarda vyarisabilmeleri icin
yarisacaklari kategorinin Kayis Hareketleri Testlerini ve Serbest Kayis testlerini gecmis olmalari
gereklidir. Ancak patencilerin yaslari, yarisacaklari kategorinin yas kriterlerine uygun degilse,
yarisacaklari kategorinin gerekli testlerini ge¢mis olsalar bile o kategoride yarisamazlar.

TK 11.02 Kayis Hareketleri Testleri igin tim buz pisti kullanilacaktir. Testin yapilacagi buz pistinin dlgisii
en az 26 metreye 56 metre (1456 m?) olmalidir. Zorunlu durumlarda 40 metreye 25 metre (1000 m?)
pistler kullanilabilir, bu kural Federasyon yetkisindedir.

TK 11.03 Testlerin yapilacagi buz pistlerinde buz ylizeyinde bulunan cizgilere, reklamlara vb. izin verilir.
Buz yiizeyinde cizgi olmamasi durumunda Chicks, Cubs Pre-Novice, ve Basic Novice 2 Kategorileri icin,

tesisin izin verdigi dlcude, antrendrler buz yiizeyini cizebilir ve/veya kuka yerlestirebilir.

TK11.04 Kawis Hareketlori Tostler EK-Ldekidi - bolietil . neakbr.

TK 12.00 Kayis Hareketleri Testlerinin Puanlamasi

TK 12.01 Temel Kurallar - Kayis Hareketleri

TK 12.02 Kayis Hareketleri miiziksiz kayilan temel kayma hareketleridir. Kayis Testleri i¢in uygulanan
kosullar ve puanlama standartlarinin hepsi temel kayis icindir.

A. Kayis Hareketleri Testlerinin elementleri test programinda belirtilen sirada kayilacaktir.

B. Kayis Hareketlerindeki dénisler temel kayis elementleri olduklari igin ilgili test kurallarinda belirtilen
kriterlere uygun olarak puanlanmalidir.



C. Bu kurallarda aksi belirtiimedigi siirece Kayis Hareketi sabit ayakta durus pozisyonundan baslamal
ve en fazla 7 adet giris adimi (hizlanma itisi) icermelidir.

D. Eger patenci yanls ayakla harekete baslar veya tarif edilen hareketten farkli bir hareket yaparsa amir
olan hakem hemen uyaracaktir. Yapilan hata yanlis baslama (false start) olarak belirtilecektir. Bu hataya
bir kereye mahsus olmak kaydiyla ceza verilmeyecektir ve patenci tekrar baslayacaktir. Ancak ayni hata
patenci tarafindan tekrar edildigi takdirde hakemler vermeleri gereken puandan 0.1 kesinti yapacaktir.
E. Patenciler, Kayis Hareketi Testine Amir Hakemin direktifiyle buzda belirleyecekleri yerden
baslayacaklardir.

TK 12.03 Rahat olan, akici, zorlanmayan bir kayis gosterilmelidir. Asagidaki kurallarin limitleri dahilinde
patenci 6zglirdir.

A. Bas rahat ve dogal bir bicimde dik tutulmalidir.

B. Vicut dik fakat sert durmamalidir.

C. Kollar nazik bir sekilde tutulmahdir.

D. Serbest ayak point (parmak ucu gergin) pozisyonunda uzatiimahdir.

TK 12.04 Adimlar, diyagramlarla ve agiklamalarla genel uyum icerisinde kayilmalidir. Temel
gereksinimlerle genel uyum igerisinde olmasi kaydiyla patenci, kol ve serbest ayak pozisyonlarinda
tamamen 6zgirdr.

TK 12.05 Kayis Hareketleri iyi kenarlar, kontrol, akicilik, gerginlik/uzanis, postiir ve ritim ile kayilmalidir.
A. Akicilik ve hiz bastan sona muhafaza edilmelidir

B. Buzun ylizeyi maksimum oranda kullaniimalidir. Buzun kapsanmasi diz ve ylizeysel kenarlar
kullanilarak yapilmamalidir.

TK 12.06 Chicks ve Cubs Seviyesi testleri hari¢ tiim Kayis Hareketleri Testleri icin asagidaki bilgiler listelenir:
A. Toplam Gegme Puani: Testi gegmek igin her bir hakemden alinmasi gereken toplam puan.

B. Ge¢me Averaji Puani: Testin her bolliiminde alindigi takdirde testi gecmeyi saglayacak olan puan.
TK 12.07 Kayis Hareketleri Testleri her bir hakem tarafindan 0’dan 6’ya kadar olan bir skalada
degerlendirilecektir (TK 1.10). Fakat biitin Chicks ve Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri Testleri
“Gecti” veya“Tekrar” olarak degerlendirilecektir.

TK 12.08 Puanlar verilirken sunlarin dikkate alinmasi gereklidir:

A. Dogruluk: Dogru baslangi¢ ve adimlar, genel desene riayet etme.

B. Kenar Kalitesi: Kayan ayagin lizerinde dogru vicut durusu ile baslayarak, gerekli gecis saglanana
kadar kesintisiz bir stabil kavis yaratiimalidir. Kenarlarin derinligi kavisin keskinligine baghdir ve bu
durum viicut egimi ve buza tutunan paten geliginin acisi ile meydana gelir. lyi bir kenar kalitesi, giivenli
emin ve kontrolll hareketi saglar.

C. Déniis Sergileme: DonUsler uygun beceri ve teknik ile yapilmalidir. Dénlslerde, dogru giris ve ¢ikis
kenarlarinin anlasilabilir olacak sekilde dénis boyunca muhafaza edilmesi gereklidir.

D. Gerginlik/Uzanis: Genel postir (viicut durusu) dik olmali, uzanmis bir viicut ekseni ile karakterize
edilmelidir. Basin agisi sirt ¢izgisini dogal bir sekilde takip etmelidir. Kollar, omuzlarla beraber dogal bir
sekilde asagiya ve geriye dogru uzanmalidir. Patencinin elleri yapilan hareketin ¢izgisini takip etmelidir.
Vicudun aldigi son pozisyon kontrolli bir sekilde gerceklestirilmeli ve tiim viicut hatlarinin maksimum
uzunluga erismesini saglamalidir.

E. Cabukluk: Ayak hizini ifade eder. Bu, donislerin, kenar degisimlerinin ve gegislerin hassas, hizli ve
keskin yapilmasi demektir. Bazi hareketlerde ayak hizi canh ve akici bir ritim meydana getirmesine
ragmen cabukluk, kayilan hareketlerin genel hizini ifade etmez. Hizli hareketler sessiz, akiskan ve
kesintisiz olmali, viicudun Gst bélimiinin dizglin ve dik durusunu bozmadan veya tutturulan ritmi
kesintiye ugratmadan yapilmahdir.
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F. itis Giicii: Kayis hizinin ve akiskanliginin kazanilmasi ve sirdiriilmesi fark edilmeyen bir giic ile
saglanmalidir. Bu, kayan ayagin dizinin asagl ve yukari olarak yaptigl esneme hareketleri ile birlikte
paten celiginin kenarinin buza yaptigi basing ile saglanir. (Patenci, her iki ayagi ile de buza ayni oranda
basing uygulayabilme yetenegini géstermelidir.) Meydana gelen giiciin sonucu: 1) Cabukluk, hiz veya
tempo; 2) Buz {izerinde akis ve 3) ivme olacaktir.

G. Kesintisiz Akis: istikrarl, tutarli ve sarsintisiz bir kenar ile buz lzerinde kaymak patencinin
yetenegidir. Akis mutlak olarak patencinin kayis hizina bagh degildir, bu en iyi patencini yavas basladigi
durumlarda fark edilir.

H. Postiir (Viicut Durugu): Sirtin, kalganin kollarin, omuzlarin ve basin paten lzerinde diizgiin olarak
hizalanmasidir. Hareket degisiklik gerektirmedikge, tipik olarak patencinin sirti, omurgasi ile birlikte diiz
ve basi da buz ylizeyine gore dik durumda olmalidir. Kollar, omuzlarla ayni hizadan ve rahat bir sekilde
disa dogru uzatilmalidir. Serbest ayak diiz bir ¢izgide olmali ve kalgadan parmak ucuna dogru hafifce
disa dogru donmelidir.

I. Bilateral Hareketler: Hareketlerin saat yoniinde, saat yoniiniin tersine, 6ne ve geriye olmak lzere
vicudun her iki yonuyle de yapilabilme yetenegidir.

J. Dayaniklilik: Dengenin ve akisin kayan ayagin dizinin asagl ve yukari olarak yaptigi esneme
hareketleri ile birlikte paten celiginin kenarinin buza yaptigi basing ile kazanilmasi ve sirdirilmesidir.
(Patenci, her iki ayagi ile de buza ayni oranda basing uygulayabilme yetenegini géstermelidir.) Meydana
gelen dayanikliligin sonucu: 1) lyi postiir; 2) Buz tizerinde akis ve 3) ilerleme hizinda siireklilik olacaktir.

TK 13.00 Kayis Hareketleri Testinin Herhangi Bir Elementinin Tekrar Kayilmasi

TK 13.01 Amir Hakem her testin bitiminde ve bir sonraki test baglamadan 6nce diger 2 hakeme bir
elementin tekrar kayilmasini isteyip istemediklerini, hakemler hakem formlarinda degerlendirme
yapmaya baslamadan 6nce soracaktir. Eger hakemler elementin tekrar kayilmasini isterlerse bunu amir

hakeme belirteceklerdir. Eger hakem ¢ogunlugu elementin tekrarina karar verirse, amir hakem tekrar
edilmesi istenen elementi patenciye soyleyecektir. Eger hakemler hangi elementin tekrar edilecegi
konusunda kararsiz kalirlarsa karari Amir Hakem verecektir. Elementin tekrarindan énce patencinin
dinlenme ve i1sinma i¢in 1 (bir) dakika siresi vardir.

A. Bir Kayis Hareketi Testinin ardindan sadece bir element tekrar kayilabilir. Tekrar kayma tim elementi
veya elementin bir kismini kapsayabilir.
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TK 14.00 Kayis Hareketleri Testleri Programi

TK 14.01 Chicks Seviyesi

Bu testin amaci, artistik buz pateninin temellerini 6grenmeye baslayan patenciyi cesaretlendirmektir.
Pek fazla teknik yeterlilik, postiir veya akis beklenmez. Aday, adim bilgisini, kenarlari kullanabildigini ve
iyi bir forma sahip oldugunu gostermelidir.

1. One Kayis (Cam Agaci)

2. i¢c ve Dis Kenarlar

3. One Sag ve Sol Ayak Planérler

4. Vals Sekizi

Bltln test sadece “gecti” veya “tekrar” seklinde degerlendirilecek, bireysel puan verilmeyecektir.
“Gecti” ya da “tekrar” alinmasi karari, her bir elementin biitline gére kompoze olarak géz 6niine
alinmasiyla verilecektir. Amir Hakem, paneldeki bir hakemin istegi Gizerine ge¢me veya kalma kararini
verdirecek tek bir elementin tekrarini isteyebilir.

(Test siiresi yaklasik 8 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis bir veya U¢ hakem.

TK 14.02 Cubs Seviyesi

Bu testin amaci, artistik buz pateninin temellerini 6grenmeye devam eden patenciyi
cesaretlendirmektir. Aday, adim bilgisini, hiz ve akisi gostermelidir. En ¢ok dikkat edilmesi gereken
noktalar kenarlarin derinligi ve kavislerin diizglin egimli olmasidir.

1. On ve Geri Kroslar

2. One i¢ ve Dis Planérler

3. One 3 Dénsleri

4. Birbirini Takip Eden 3 Donusleri

5. One 8 Hareketi

6. Birbirini Takip Eden Geri Kroslardan Geri Dis Kenarlar

Bitin test sadece “gecti” veya “tekrar” seklinde degerlendirilecek, bireysel puan verilmeyecektir.

“Gecti” ya da “tekrar” alinmasi karari, her bir elementin biitiine gore kompoze olarak géz oniine

alinmasiyla verilecektir. Amir Hakem, paneldeki bir hakemin istegi lizerine gecme veya kalma kararini

verdirecek tek bir elementin tekrarini isteyebilir.

(Test siiresi yaklasik 8 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis bir veya lic hakem.

TK 14.03 B ( Pre-Novice ) Seviyesi

Ustalik gerektirecek diizeyde olmasa da paten kaymanin temel prensipleri sergilenmelidir. lyi kenarlar,

akis, guc, gerginlik/uzanis ve postir zorunludur ve bu hususlara 6zellikle dikkat edilmelidir.
1. S tizerinde On ve Geri Kroslar

2. On-Dis, Geri-i¢ 3 Donusleri

3. On-i¢, Geri-Dis 3 Déniisleri

4. One ve Geriye S’ler

5. Geri 8 Hareketi

6. 5 Adim Mohawk Dizisi

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir.

Gegme Averajl Puani: 2.7 - Toplam Ge¢gme Puani: 16.2

(Test siiresi yaklasik 12 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis ic hakem.
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TK 14.04 A ( Basic Novice 2 ) Seviyesi

Adaylar adimlari ve donusleri diizgiin bir formda, iyi akis ve itis glict ile dogru kenarlar Uzerinde
kaymalidir.

1. Spiral Uzerinde On Kroslar

2. Spiral Uzerinde Geri Kroslar

3. 8 Adim Mohawk Dizisi

4. On-Dis ve Geri-Dis Cross Roll’lar.

5. Geri-Dis 3 Donusleri

6. One Dis ve i¢ Cift 3 Donusleri

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 3.0 - Toplam Ge¢me Puani: 18.0

(Test siiresi yaklasik 10 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis l¢ hakem.
TK 14.05 Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi

Adaydan gigli, gercek kenarlar, purtzsiiz dénusler, dogru postir ve glic harcanmadan saglanan bir
akis beklenmektedir.

1. Geri Gift 3 Donusleri

2. Spiral Dizisi

3. Bracketler

4. One Twizzle'lar

5. i¢ Slide Chasse’ler

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 3.2 - Toplam Ge¢me Puani: 16.0

(Test siiresi yaklasik 12 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis ¢ hakem.

TK 14.06 Advanced Novice Seviyesi

Aday test genelinde iyi bir performans sergilemek zorundadir. Ayak hareketlerinin dogrulugu
neredeyse kusursuz, viicut hareketleri iyi zamanlanmis, akis ve itis giicii cok iyi olmalidir. Onemli ve
kalici hatalara rastlanmamahdir.

1. i¢ Ug Doniisleri ve Rocker Choctaw

2. One ve Geriye Dis Counter’lar

3. One ve Geriye i¢ Counter’lar

4. One Loop’lar

5. Geriye Rocker Choctaw Dizisi

6. Geri Twizzle'lar

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir.

Geg¢me Averajl Puani: 3.5 - Toplam Gegme Puani: 21.0

(Test siiresi yaklasik 12 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis li¢ hakem.
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TK 14.07 Junior Seviyesi
Aday test tiim bolimlerinde genelde cok iyi bir performans sergilemek zorundadir. Odaklanma itis

glcd, akis, kenar kalitesi, cizgi ve ayak hareketleri izerine olmalidir.

1. One ve Geriye Dis Rocker’lar

2. One ve Geriye i¢ Rocker’lar

3. Cabuk Rocker’li S’ler

4. Choctaw Dizisi

5. Geri Loop’lar

6. Dliz Cizgi Adim Dizisi

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 4.0 - Toplam Ge¢gme Puani: 24.0

(Test siiresi yaklasik 12 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis li¢ hakem.
TK 14.08 Senior Seviyesi

Aday miukemmel bir performans sergilemeli, itis gliciinii, glicli kenar kontrollini ve derinligini,
gerginligi/uzanisi ve ayak hareketleri kontroliindeki kesinligi gostermelidir.

1. Sustain Step

2. Spiral Dizisi

3. Giiglii Geri-Dis Cift Ug Déniislerinden Guiglii Cift ic Rocker'lar

4. Gicli Geri-i¢ Cift Ug DénUslerinden Giiglii Cift Dis Rocker'lar

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 4.5 - Toplam Gegme Puani: 18.0

(Test siiresi yaklasik 12 dakikadir)

Gerekli hakem paneli: Kayis hareketleri test hakemligi egitimini tamamlamis li¢ hakem.
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Serbest Kayis Testleri
TK 15.00 Serbest Kayis Testlerinin Siniflandiriimasi
TK 15.01 Serbest Kayis Testleri asagidaki seviyelere gore 8 sinifa ayrilir:
Chicks Seviyesi, Cubs Seviyesi, B ( Pre-Novice ) Seviyesi, A (Basic Novice 2) Seviyesi, Basic Novice 1
/Intermediate Novice Seviyesi, AdvancedNovice Seviyesi, Junior Seviyesi, Senior Seviyesi.

TK 16.00 Serbest Kayis Testlerinde Gegme Sartlari

TK 16.01 Adayin, bir Serbest Kayis Testinde gecebilmesi icin hakemlerin cogunlugundan Toplam Gegme
Puanini veya “GECTI” almasi gereklidir.

TK 16.02 Bir Serbest Kayis Testinin gecilebilmesi icin hareketin yapilmasi esnasinda asagida “ciddi
hatalar” olarak tabir edilen hatalar olmamaldir. Bu tiir hatalar elementlerin tekrar edilmesine yol
acabilir (bkz. TK 19.01). Eger test kayildiktan sonra sadece bir adet ciddi hata yapilmissa, hakemin ikinci
puani (sunus puanini) kullanarak patenciyi gecirme secenegi oldugu gibi tekrar kayma talep etme hakki
da vardir.

Dusme

Jump hareketinin havaya cikisi veya inisi esnasinda eksik

rotasyon ( downgrade )

Jump hareketinden cift ayaga inmek

Diusmeden kurtulmak icin patencinin elleri veya serbest
ayagi ile buza dokunmasi

Jump hareketinden 6nce bariz kenar degisimi (Lutz’'un
Ciddi Hatalar Flip’e dondirilmesi gibi)

Jump kombinasyonunun zorunlu oldugu durumlarda,
kombinasyondaki jumplar arasinda bir donis yapmak

Spin hareketinin(lerinin) istenilen turda doénilmemesi

veya spin hareketinde(lerinde) istenilen sayida pozisyon

gosterilmemesi
Gerekli bir elementin unutulmasi/atlanmasi

istemsiz olarak serbest ayak ile buza dokunmak

istenilen bir jump hareketinde havaya itis dncesi kisaca

yapilan uygunsuz kenar degisimi (cok kisa kenar
degisimi)

Jump hareketinde eksik rotasyon (under rotate ve
guarter inis)

istenilen bir jump hareketinde inis sonrasi dénmek veya

Diger Hatalar (Kalite Hatalari)

inisin tutulmasindaki (cikis pozisyonundaki) benzer
zorluklar.

istenilen spin hareketlerinde gezinmek (merkezden

uzaklasmak)

Spin hareketlerinin iki turdan az dontlmesi
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TK 17.00 Serbest Kayis Test Kurallan

TK 17.01 Bir serbest kayis testine girilebilmesi icin adayin bir 6nceki seviyenin testlerine girmis ve
testten gecmis olmasi gereklidir.

TK 17.02 Serbest kayis testleri icin tiim buz pisti kullanilacaktir. Testin yapilacagi buz pistinin 6l¢lisi en
az 26 metreye 56 metre (1456 m?) olmalidir. Zorunlu durumlarda 40 metreye 25 metre (1000 m?)
pistler kullanilabilir, bu kural Federasyon yetkisindedir.

TK 17.03 Serbest kayis testlerinde sozIi vokal miizige izin verilir.

TK 17.04 ISU tarafindan gerekli bir teknik element(ler) icin maddi degisiklik yapilirsa, Federasyon Teknik
Kurulu degisiklikleri en kisa sirede Test Kuruluna iletecektir. Test Kurulu ise gerekli diizenlemeleri
yaparak degisiklikleri Federasyonun resmi internet sayfasi araciligi ile kullplere, sporculara ve
antrenorlere duyuracak ve test formlarini revize edecektir.

TK 18.00 Serbest Kayis Testlerinin Puanlanmasi

TK 18.01 Artistik buz pateninin performans seklini ve puanlamasini diizenleyen tiim kurallar serbest
kayis testleri icin gecerli olacaktir.

TK 18.02 Chicks ve Cubs seviyesi testleri harig tim serbest kayis testleri icin asagidaki bilgiler listelenir:
A. Toplam Gegme Puani: Testi gegmek igin her bir hakemden alinmasi gereken toplam puan.

B. Gecme Averaji Puani: Testin her béliminde alindigi takdirde testi gecmeyi saglayacak olan puan.
TK 18.03 Serbest kayis testleri her bir hakem tarafindan 0’dan 6’ya kadar olan bir skalada teknik puan
ve sunus puani olarak iki ayri puan ile (bkz. TK 1.10) degerlendirilecektir. Fakat bitin Chicks ve Cubs
SeviyesiSerbest Kayis Testleri “Gegti” veya “Tekrar” olarak degerlendirilecektir, ancak degerlendirme
testtekitliim elementler tamamlandiktan sonra yapilacaktir.

TK 18.04 Eger bir patenci TK 20.00’de belirtilen sirelerde serbest kayis test programini
tamamlayamazsa, asilan veya eksik kalan her 10 saniye i¢in her iki puandan da 0.1 kesinti yapilacaktir.

TK 19.00 Serbest Kayis Testinin Herhangi Bir Elementinin Tekrar Kayllmasi

TK 19.01 Amir Hakem her testin bitiminde ve bir sonraki test baslamadan dnce diger 2 hakeme bir veya
iki elementin tekrar kayllmasini isteyip istemediklerini, hakemler hakem formlarinda degerlendirme
yapmaya baslamadan 6nce soracaktir. Eger hakemler elementin tekrar kayilmasini isterlerse bunu Amir
Hakeme belirteceklerdir. Eger hakem ¢ogunlugu elementin tekrarina karar verirse, Amir Hakem tekrar
edilmesi istenen elementi patenciye soyleyecektir. Eger hakemler hangi elementlerin tekrar edilecegi
konusunda kararsiz kalirlarsa karari Amir Hakem verecektir. Elementlerin tekrarindan 6nce patencinin
dinlenme ve 1sinma igin 1 (bir) dakika stresi vardir.

A. Bir serbest kayis testinin ardindan sadece iki farkli element tekrar kayilabilir.

B. Tekrar talebi lizerine patenci gerekli sartlari yerine getiren herhangi bir elementi segerek
gerceklestirebilir.
C. Patenci test sirasinda kagirdigi veya degistirdigi bir gerekli elementi tekrar igin kullanabilir.
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TK 20.00 Serbest Kayis Testleri Programi
TK 20.01 Chicks Seviyesi Serbest Kayis
Testi

Bu testin amaci, artistik buz pateninin temellerini 6grenmeye baslayan patenciyi cesaretlendirmektir.
Pek fazla teknik yeterlilik, postiir veya akis beklenmez. Aday, element bilgisini, kenarlari kullanabildigini
ve iyi bir forma sahip oldugunu goéstermelidir. Patenci asagidaki teknik elementleri basarili bir sekilde
gerceklestirmelidir:

Jumplar:

1. Vals Jump

2. Salchow

3. Toe loop

4. % Flip (herhangi bir ayaga inerek)

5. % Lutz (herhangi bir ayaga inerek)

Spinler: Upright spin (en az 3 tur). Diz seviyesinde opsiyonel serbest ayak pozisyonu.

Biitlin test sadece “Gecti” veya “Tekrar” seklinde degerlendirilecek, bireysel puan verilmeyecektir.
“Gecti” ya da “Tekrar” alinmasi karari, her bir elementin biltiine gére kompoze olarak goz 6niine
alinmasiyla verilecektir. Amir Hakem, paneldeki bir hakemin istegi (izerine ge¢me veya kalma kararini
verdirecek iki elementin tekrarini isteyebilir.

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis bir veya t¢ hakem.

TK 20.02 Cubs Seviyesi Serbest Kayis Testi

Bu testin amaci, artistik buz pateninin temellerini 6grenmeye devam eden patenciyi
cesaretlendirmektir. Aday, element bilgisini, hiz ve akisi gostermelidir. Program siiresince elementler
koreografik bir diizende gosterilmelidir Asagidaki elementler gereklidir:

Jumplar:

1. Salchow (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

2. Rittberger (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

3. Flip (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

4. Toeloop ile yapilacak bir jump kombinasyonu (Axel ve Toeloop harig) (jumplar arasinda dénis ve
ayak degisimi yapilmayacak)

Spinler:

1. One upright ve geri upright. Déniilen ayaga ¢ikis opsiyonel (her ayakta en az 3 tur)

2. Anlasilabilir bir oturma pozisyonunda sit spin (en az 3 tur)

3. Stepler: Koreo dizisi (Choreo Sequence)

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Hareketler koreografik bir dizende miiziksiz olarak gerceklestirilecektir.

Bitlin test sadece “Gecti” veya “Tekrar” seklinde degerlendirilecek, bireysel puan verilmeyecektir.

“Gecti” ya da “Tekrar” alinmasi karari, her bir elementin biitiine gére kompoze olarak g6z 6nune

alinmasiyla verilecektir. Amir Hakem, paneldeki bir hakemin istegi Gizerine gecme veya kalma kararini

verdirecek iki elementin tekrarini isteyebilir.

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis bir veya ¢ hakem.
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TK 20.03 B ( Pre-Novice ) Seviyesi Serbest Kayis Testi

Ustalik gerektirecek diizeyde olmasa da serbest kayisin temel prensipleri sergilenmelidir. iyi kenarlar,

akis, guc, gerginlik/uzanis ve postir zorunludur ve bu hususlara tiim elementlerde (jumplar, spinler ve

baglayici hareketler) dikkat edilmelidir. Program buz ylzeyine yayilmal ve mizikle biraz uyumlu

olmalidir. Asagidaki elementler gereklidir:

Jumplar:

1. Rittberger (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

2. Flip (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

3. Lutz (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

4. Bir adet jump kombinasyonu - yukaridaki jumplardan secilen bir adet jump ile Rittbergerdenolusmaldir.
(jumplar arasinda ayak degisimi ve donis olmamalidir). Rittberger ikinci jump olmalidir.

5. Spinler:
1. Bir adet Camel Spin veya 1 adet Sit Spin (minimum 6 tur)

2. Bir adet spin kombinasyonu - dne Camel Spin + 6ne Sit Spin. Ayak degistirmeye izin verilmemektedir.
(One Camel + 6ne Sit Spin kombinasyonunda minimum 6 tur) (her pozisyonda en az 2 tur

gosterilmelidir.)
6. Stepler:

Buz yiizeyini tamamen kullanan ve spiral, spread eagle, Ina Bauer, vb. gibi en az bir paten hareketini iceren _maksimum

bir (1) adim dizisi olmalidir. Temel Seviye (Basic level) icin temiz kenarlarda en az 2 zorlu doniis ve adim (turns and steps

gerceklestirilmelidir.

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Gerekirse 2 farkh element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 2.7 - Toplam Ge¢gme Puani: 5.4

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis ti¢ hakem.

TK 20.04 Basic Novice 2 Seviyesi Serbest Kayis Testi

Jumps:

1. Bir adet Axel jump (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

2. iki adet birbirinden farkli single veya double jump (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak
yapilacak)

3. iki adet single jumptan olusan bir adet jump kombinasyonu (jumplar arasinda dénis ve ayak
degisimi yapilmayacak)
4 Yukardalisteleneni
(Tarkge ekart, spagat, split, russian split gibi farkli terminolojileri mevcuttur), Stag Jump (Tirkge kirik
ekart olarak anilmaktadir), Falling Leaf (Tlrkge Rittberger stepten ekart olarak aniimaktadir)-veya-Hak

Spinler:

ir: Bir adet Split jump

1. Bayanlar: Layback veya atitiid spin (pozisyonda en az 4 tur), Baylar: One Camel Spin (pozisyonda en
az 4 tur)

2. Bir ayak degistirmeli ve en az bir pozisyon degistirmeli bir adet spin kombinasyonu - (her ayakta
minimum 4 tur). Kombinasyon su pozisyonlardan en az 2 tanesini icermelidir: Camel, sit veya upright.
(her pozisyonda en az 2 tur gosterilmelidir.)
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3. Stepler: Buz yiizeyini tamamen kullanan ve spiral, spread eagle, Ina Bauer, vb. gibi en az bir paten hareketini iceren

maksimum bir (1) adim dizisi olmahidir. Temel Seviye (Basic level) i¢in temiz kenarlarda en az 2 zorlu doniis ve adim

(turns and steps) gerceklestirilmelidir.

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Gerekirse 2 farkl element tekrar edilebilir.
Gegme Averaji Puani: 3.0 - Toplam Gegme Puani: 6.0
Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis ti¢ hakem.

TK 20.05 Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi Serbest Kayis Testi

Patenciden tiim serbest kayis elementlerinde (jumplar, spinler ve baglayici adimlar), mizige ve buz
Gzerine yayllmishk, dogru postir ve glc¢ harcamadan akis ile birlikte glicli, pirizsiz kenarlar ve
donisler istenmektedir. Asagidaki elementler gereklidir:

Jumps:

1. Bir adet Axel jump (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

2. Bir adet double Salchow veya double Toe Loop (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak
yapilacak)

3. iki adet single jumptan olusan bir adet jump kombinasyonu (jumplar arasinda déniis ve ayak degisimi
yapilmayacak)

4. Bir adet single ve bir adet double jumptan veya iki adet double jumptan olusan bir adet jump
kombinasyonu (jumplar arasinda donis ve ayak degisimi yapilmayacak)

Spinler:

1. Flying spin (pozisyonda en az 5 tur)

2. En az bir ayak ve en az bir pozisyon degistirmeli spin kombinasyonu (her ayakta en az 4 tur) (her
pozisyonda en az 2 tur gosterilmelidir.)

Stepler: Buz yiizeyini tamamen kullanan ve spiral, spread eagle, Ina Bauer, vb. gibi en az bir paten hareketini iceren

maksimum bir (1) adim dizisi olmahidir. Temel Seviye (Basic level) i¢in temiz kenarlarda en az 2 zorlu doniis ve adim

(turns and steps) gerceklestirilmelidir.

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Gerekirse 2 farkli element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 3.2 - Toplam Gegme Puani: 6.4

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis Gi¢ hakem.

TK 20.06 Advanced Novice Seviyesi Serbest Kayis Testi

Aday test genelinde iyi bir performans sergilemek zorundadir. Ayak hareketlerinin dogrulugu
neredeyse kusursuz, viicut hareketleri muzikle iyi zamanlanmis, akis ve itis glici tim serbest kayis
elementlerinde (jumplar, spinler ve baglayici adimlar) ¢ok iyi olmaldir. Program buz pistine tamamiyla
yayllmali, 6nemli ve kalici hatalara rastlanmamalidir. Asagidaki elementler gereklidir:

Jumplar:

1. Double Salchow (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

2. Double Toe Loop (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

3. Double Rittberger (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

4. Bir adet Axel tiirii jump (kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

5. iki adet double jumptan olusan 1 adet jump kombinasyonu (jumplar arasinda doniis ve ayak degisimi

yapilmayacak)
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Spinler:

1. Bir adet Camel spin veya sit spin veya layback spin (pozisyonda en az 6 tur)

2. Flying spin (pozisyonda en az 5 tur)

3. En az bir ayak ve en az bir pozisyon degistirmeli spin kombinasyonu (her ayakta en az 5 tur) (her
pozisyonda en az 2 tur gosterilmelidir.)

Stepler: Buz ylizeyinin tamamini kaplayan bir adet adim dizisi veya spiral dizisi. Desen kisitlamasi
yoktur.

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Gerekirse 2 farkli element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 3.5 - Toplam Gegme Puani: 7.0

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis tG¢ hakem.

TK 20.07 Junior Seviyesi Serbest Kayis Testi

Aday test tim bolimlerinde genelde ¢ok iyi bir performans sergilemek zorundadir. Odaklanma itis
glci, akis, kenar kalitesi ve gizgi ve ayak hareketleri Gzerine olmalidir. Program mizige uyumlu ritim
ve ifade ile kayilan, iyi ve dengeli bir kompozisyonda olmali ve buz ylzeyine tamamen yayilmaldir.
Asagidaki elementler gereklidir:

Jumplar: Asagidakilerden olusan 7 jump elementi olmalidir.

1. iglerinden bir tanesinin double Flip olmasi gereken birbirinden farklh en az dért adet double jump
(kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacak)

2. iki adet double jumptan olusan bir adet jump kombinasyonu (jumplar arasinda déniis ve ayak
degisimi yapilmayacak)

3. Bir adet 3 jumptan olusan jump kombinasyonu.jumplardan en az 2si double jump olmaldir.

4. Bir adet Axel turi jump
Spinler:
1. Flying spin (en az level 2 diizeyinde, en az 6 tur)

2. Tek pozisyonlu spin (en az level 3 diizeyinde, pozisyonda en az 6 tur)

3. Tiim 3 pozisyonu birden iceren ve bir ayak degistirmeli spin kombinasyonu (en az level 3 dlizeyinde,

her pozisyonda en az 2 tur, her ayakta en az 5 tur ve toplamda en az 10 tur)
Stepler:
1.TUm sahayi kaplayan, en az Level 2 diizeyinde bir adet adim dizisi. Desen kisitlamasi yoktur.

2.Bir adet koreografik dizi.

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Gerekirse 2 farkli element tekrar edilebilir.

Gegme Averaji Puani: 4.0 - Toplam Gegme Puani: 8.0

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis ti¢ hakem.
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TK 20.08 Senior Seviyesi Serbest Kayis Testi

Aday mikemmel bir performans sergilemeli, itis glicin(, glcli kenar kontrolini ve derinligini,
gerginligi/uzamisi ve ayak hareketleri kontroliindeki kesinligi gerceklestirdigi her elementte
gostermelidir. Program tam olarak buz ylzeyine yayillmali, tempo degisiklikleri icermeli ve miizigin
modunu ve ritmini miikemmel bir sekilde ifade etmelidir. Zamanlamasi mizikle olan uyumlu adim ve
baglayici hareketler program boyunca sergilenmelidir. Asagidaki elementler gereklidir:

Jumplar: Asagidakilerden olusan 7 jump elementi olmahdir.

1. iclerinden bir tanesinin double Lutz olmasi gereken birbirinden farkli dért adet double veya triple
jump. Eger patenci triple jumplari yapmayi secgerse iclerinden sadece bir tanesini jump kombinasyonu
veya jump serisinde tekrar edebilir (bu birbirinden farklh doért adet double veya triple jumptan her biri
kombinasyon veya seride degil solo jump olarak yapilacaktir)

2. iki adet double jumptan veya bir adet double ve bir adet triple jumptan olusan birbirinden farkli iki
adet jump kombinasyonu (jumplar arasinda donlis ve ayak degisimi yapilmayacak)

3. Bir adet Double Axel

Spinler:

1. Flying spin (en az level 3 diizeyinde, en az 6 tur)

2. Tiim 3 pozisyonu birden iceren ve bir ayak degistirmeli spin kombinasyonu (en az level 4 dlizeyinde,

her pozisyonda en az 2 tur, her ayakta en az 5 tur ve toplamda en az 10 tur)

3. Tek pozisyonlu spin (en az level 3 diizeyinde, pozisyonda en az 6 tur)

Stepler:
1. Tdm sahayi kaplayan, en az Level 3 diizeyinde bir adet adim dizisi. Desen kisitlamasi yoktur.
2. Bir adet koreografik dizi.

Desen kisitlamasi yoktur. Her iki dizi de tiim sahaya yayillmaldir.

Cezaya yol agmayacak ekstra elementler eklenebilir.

Gerekirse 2 farkli element tekrar edilebilir.

Gecme Averaji Puani: 4.5 - Toplam Gegme Puani: 9.0

Gerekli hakem paneli: Serbest kayis test hakemligi egitimini tamamlamis Gi¢ hakem.
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DS-KH22 - Chicks Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

One Kayis (Cam Agaci): Patenci, sahanin uzun kenari boyunca, en az 4 en fazla 8 adimda 6ne kayis
gerceklestirmelidir. Kisa kenarlar 6n kroslarla gegilir. On kroslar degerlendirmeye alinmaz. Hareketler
tim sahayi kaplayacak sekilde olmalidir.

Odak Noktas:: itis Giicii ve Gerginlik/Uzanis
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DS-KH23 - Chicks Seviyesi Kayis Hareketleri — 2
ic ve Dis Kenarlar: On dis kenarlar, én i¢ kenarlar, geri dis kenarlar, geri i¢ kenarlar. Durus

pozisyonundan baslanmalidir. Patenciler en az 4 en fazla 6 yarim daire yapmalidirlar. iki ayaktaki kavis
sayilari esit olmalidir. istenilen ayakla bagslanabilir. Eksen olarak hokey cizgisi gibi bir ¢izgi kullanilabilir.
Odak Noktasi: Kenar Kalitesi
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DS-KH24 - Chicks Seviyesi Kayis Hareketleri — 3
One Sag ve Sol Ayak Planérler: Patenci sahanin uzun kenari boyunca sag ve sol ayagi lizerinde éne

plandrleri gerceklestirir. Her ayakta iyi bir gerginlige/uzanisa sahip plandr pozisyonu en az 3 saniye
gosterilmelidir. Serbest ayak kalca yliksekliginde veya daha yukarida olmalidir. Giris adimlari
opsiyoneldir. Ayak degisiminde maksimum 2 adim eklenebilir.

Odak Noktasi: Gerginlik/Uzanis
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DS-KH25 - Chicks Seviyesi Kayis Hareketleri — 4
Vals Sekizi: Patenci Vals sekizini iki genis dairenin gevresinde gergeklestirir. Her ayakta 2 tekrar

yapilmalidir ve bu tekrarlar kontrollt bir sekilde gerceklestirilmelidir.
Odak Noktasi: Kenar kalitesi

GIRIS ADIMLARI OFSIYONEL
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CS-KH26 - Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri —
On ve Geri Kroslar: Hareket patencinin 8 lizerinde 6n kros yapmasiyla baslar. Patencinin daireler

arasindaki gegisi tek ayak lzerinde yapmasi istenir. Her dairede en az 4 en fazla 6 6n kros yapilmalidir.
On kros hareketinin yapildigi 8'in tamamlanmasinin hemen ardindan patenci bir adet agik mohawkla
doner ve geri kros hareketine baslar. Her dairede en az 4 en fazla 6 6n kros yapilmalidir. Giris adimlari
opsiyoneldir. Bu harekete her iki yonde de baslanabilir.

Odak Noktas:: itis Giicii
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CS-KH27 - Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri — 2
One ig ve Dis Planérler: Patenci planérleri hem sag hem de sol ayak iizerinde gerceklestirecektir. ilk

olarak dis kenardaki planérler buz pistinin uzun kenari boyunca kayilacaktir. Pistin bitiminde 6n kroslar
opsiyonel olarak kullanilabilir. One i¢ kenardaki planérler buz pistinin ikinci uzun kenari boyunca
kayilacaktir. Kag adet planér yapilacagi buz pistinin 6lclilerine ve patencinin gliciine baglidir, ancak buz
pistinin uzun kenarlari boyunca en az 4 adet planér yapilmahdir. Serbest ayak, genelde kabul gérdigu
sekilde kalca seviyesinde veya daha yukarida olmalidir.

Odak Noktasi: Gerginlik/Uzanis ve Kenar Kalitesi
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CS-KH28 - Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri — 3
One 3 Doniisleri: Patenci, 6n-dis 3 déniislerini, bir adet geri krosun takip ettigi bir denge pozisyonuna

gecmek suretiyle gergeklestirecektir. Buz ylizeyinin uzunluguna baglh olarak en az 3 en fazla 6 adet 3
donisl gerceklestirilecektir. Patenci bu harekete sag ya da sol dis 3 ile baslayabilir. Pist bitimindeki geri
kroslar opsiyoneldir.

Odak Noktas:: itis Giicii
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CS-KH29 - Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri — 4
Birbirini Takip Eden 3 Doniisleri: Patenci durdugu yerden baslayarak pistin eni boyunca, birbirini takip

eden On-dis 3 donislerini gerceklestirir. Bunun hemen ardindan patenci durdugu yerden baslayarak
On-i¢ 3 donuslerini diger tarafa dogru gergeklestirmeye baslar. Pistin 6lglisi ve patencinin itis glicl
yapilan 3 doénuslerinin adedini belirler. Ancak her iki ayakta da yapilan 3 donuslerinin sayisi esit
olmalidir.

Odak Noktasi: Kenar kalitesi
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CS-KH30 - Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri — 5
One 8 Hareketi: Patencinin hareketi durdugu yerden 6n-dis kenara dogru itisiyle baslar ve 8 hareketinin

tamamlanmasiyla sona erer. ikinci daire tamamlanarak merkeze dénilmesinin ardindan patenci ¢ikis
yapar. Patenci 6n-i¢ kenara, durdugu yerden yaptigi itis ile baslar ve daha 6nce cizdigi sekiz lizerinde
on-i¢ kenarlari kayar. Kayilan dairelerin boyutlar esit ve patencinin boyunun yaklasik Gg¢ kati
blylkligiinde olmalidir. Patenci dairelerin merkezini isaretleyebilir. Bu harekete istenilen ayak ile ve
istenilen kenardan baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisiz Akis
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CS-KH31 - Cubs Seviyesi Kayis Hareketleri — 6
Birbirini Takip Eden Geri Kroslardan Geri Dis Kenarlar: Patenci pistin uzun kenari boyunca kayarak

birbirini takip eden geri kroslardan geri dis kenarlari, yarim daireler Gizerinde gerceklestirecektir. En az
4 adet yarim daire kayilmalidir. Giris adimlari opsiyoneldir.
Odak Noktas:: itis Giicii ve Gerginlik/Uzanis
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BS-KH32 — B ( PRE- NOVICE ) Seviyesi
S Uzerinde On ve Geri Kroslar: Hareketin ilk bélimiinde patenci, 8ne giiglii ve uzun bir i¢ kenar kayisiyla

ayrilan, farkli yonlere 4 adet 6n kros yapar. ilk bélimiin sonunda yapilan 2 adet 6n krosun ardindan
uzun bir sol 6n dig kenar kayilir. Hareketin ikinci kismina baslamak icin 6ne i¢ agik bir mohawk ile geri
kayisa gecilir. ikinci bélimde iki ayak uzun kayislarla ve giiglii itislerle ayrilan, farkli yonlere 4 adet geri
kros yapilir. iki ayak gegisler esnasinda patenci kesintisiz i¢ kenar kayisi géstermelidir. ikinci bélimiin
sonunda cikis pozisyonu yapilarak hareket tamamlanir.

One Odak Noktas:: itis Giicli ve Gerginlik/Uzanis — Geri Odak Noktasi: itis Giicii ve Kenar Kalitesi

GIRES ADIMLARI ORSIYONEL

So0D

]
]
JuA:;A‘Jl,'r' :
|
[
)
!
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BS-KH33 - B ( PRE- NOVICE ) Seviyesi

On-Dis, Geri-i¢ 3 Doniisleri: Patenci buz pistinin uzun kenari boyunca én-dis ve geri-i¢c 3 dénislerini
gerceklestirir. Her bir uzun eksene farklh ayak ile baslanir. Bir uzun eksendeki 3 donuslerinin sayisi
patencinin itis gliciine ve sahanin uzunluguna bagh olarak degisebilir. Baslangi¢ ve bitis adimlar
opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayak ile baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi
GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR \

SaGl3

Sa0D3

So0D3
SoGl3
) ot
Sa0D3

Sa0D3

3 &Gl3<

LN [N

So0D3

‘
[
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BS-KH3 - B ( PRE- NOVICE ) Seviyesi Kayis Hareketleri —3

On-i¢, Geri-Dis 3 Doniisleri: Patenci buz pistinin uzun kenari boyunca én-i¢ ve geri-dis 3 dénislerini
gerceklestirir. Her bir uzun eksene farkh ayak ile baslanir. Bir uzun eksendeki 3 doénislerinin sayisi
patencinin itis glcline ve sahanin uzunluguna bagh olarak degisebilir. Baslangic ve bitis adimlari
opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayak ile baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi
[ e )
GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

Sa0l3

) SaGD3
-
SoGD3
S0013
D

C O\
/A

Sall3
SaGD3

N

$0GD3
So0i3

) SaGD3
=
SoGD3
So0l3
> $aGD3
So0l3

‘'
’
\ 7 BASLANGIC

N

Sa0l3

)
[

Sa0l3

C N
L

SoGD3

by
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( PRE- NOVICE ) L. .
BS-KH4 - B ( PRE- NOVICE ) Seviyesi Kayis Hareketleri — 4

One ve Geriye S’ler: Patenci buz pistinin uzun kenarlari boyunca 6éne ve geriye kuvvetli itisler iceren
S'ler gergeklestirecektir. ilk uzun kenar boyunca hareket sag 6n-i¢c kenar ile baslar, sahanin ortasina
gelindiginde ise diger ayaga gecilir. ikinci uzun kenar boyunca hareket ayni sekilde ancak geriye dogru
gerceklestirilir. Baslangig ve bitis adimlari opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayak ile baslanabilir.
Odak Noktas:: itis Giicii

\BASLANGIC

GiROS ADIMLAR! OPSIYONELDIR
s,m<

‘ ~

.

SoGl
X0

SalD

Co SoGD

~
< "
XD
> SoGl
Sa0D 4
< SoGD
Sali
XD
" > SoGl
KD

—

Sa0l

W e, N

$a0D
AYAK DEGISIMI SoGD
So0D
AYAK DEGISIMI
KD
$aGD
So0l
0
D
SaGi
So0D
KD
KD
SaGD
So0l
D
SaGl
So
(v
% SaGD
T Y :
X OPSIYONEL BITIRIS R
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BS-KH5 — B ( PRE- NOVICE ) Seviyesi Kayis Hareketleri -5
Geri 8 Hareketi: Hareket, patencinin durdugu yerden yaptigi geri-dis itis ile baslar. Birinci daire

tamamlandiginda diger ayaga gecilir. ilk sekizin kayilmasiyla birlikte patenci ¢ikis yapar ve baslangic
pozisyonuna geri dénerek geri-ig itis icin hazirlanir. itisi takiben ikinci sekiz ayni sekilde ancak i¢ kenar
ile kayilr. Daireler patencinin boyunun yaklasik 3 kati blylklikte olmalidir. Patenci dairelerin
merkezlerini isaretleyebilir. Bu harekete istenilen ayakla ve istenilen kenardan baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisiz Akis

1.iz -- SaGD / SoGD
2.iz - 534Gl / SoGl

L L L L L L L T - -]
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BS-KH6 —B ( PRE- NOVICE ) Seviyesi Kayis Hareketleri —6

5 Adim Mohawk Dizisi: Patenci birbirini takip eden kavisler lizerinde 6n-i¢ mohawklar gergeklestirir.
Her seri 5 adim igerir. Kayilan bir adet uzun eksen boyunca en az 4 adet kavis bulunur. Baslangi¢ ve bitis
adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi

l BASLANGIC
1
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AS-KH1 — A ( BASIC NOVICE 2 ) Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

Spiral Uzerinde On Kroslar: Patenci durdugu yerden baslayarak birbiri ardina 6n kroslar yapmaya
baslar. Dairenin spiral seklinde blylimesiyle birlikte kros temposu da hizlanir. Hareket saat yoniinde ve
tersine olmak lzere ayri ayri yapilmalidir. Her spiralde en fazla 15 kros olmasi gereklidir. Bu harekete
istenilen yonde baslanabilir. Hareketin geri dis kenar ile sonlandirilmasi tavsiye edilir.

Odak Noktas:: itis Giicii
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AS-KH2 - A ( BASIC NOVICE 2 ) Seviyesi Kayis Hareketleri — 2

Spiral Uzerinde Geri Kroslar: Patenci durdugu yerden birbiri ardina geri kroslar yapmaya baslar.
Dairenin spiral seklinde blylimesiyle birlikte kros temposu da hizlanir. Hareket saat yoniinde ve tersine
olmak tizere ayri ayri yapilmalidir. Her spiralde en fazla 15 kros olmasi gereklidir. Bu harekete istenilen
yonde baslanabilir. Hareketin geri dis kenar ile sonlandirilmasi tavsiye edilir.

Odak Noktas:: itis Giicii
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AS-KH3 — A ( BASIC NOVICE 2 ) Seviyesi Kayis Hareketleri — 3
8 Adim Mohawk Dizisi: Hareketin ilk kisminda patenci saat yoniiniin tersine 2 adet 8 adim mohawk

dizisi gerceklestirir. Adimlarin siralamasi su sekildedir: On kros ile S0OD mohawk, SoGi, SaGD, SoGi
dnde caprazlama ve SaOi. Adimlar mars temposunda adim adim gergeklestirilir. Daireler arasinda 2
vuruslu bir ¢ift ayak gecis vardir. Hareket diger yone de ayni sekilde gerceklestirilir. Baslangic ve bitis
adimlari opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayakla baslanabilir.

Odak Noktasi: Cabukluk ve itis Giicii

nay

LANGG ;
A Sl
_’4'r|1

0
\ rexnan|

- I "
il Sel)

I
I
I
|
l
|
|
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AS-KH4 - A ( BASIC NOVICE 2 ) Seviyesi Kayis Hareketleri—4
On-Dis ve Geri-Dis Cross Roll'lar: Patenci sahanin uzun kenari boyunca Cross Roll'lar

gerceklestirecektir. ilk uzun kenar 6n-dis, ikinci uzun kenar geri-dis cross roll'lar ile gegilecektir. Giris ve
bitiris adimlari opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayakla baslanabilir.
Odak Noktas:: itis Giicii

HASLANGIC

/\i GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR XR-SaGb
'
U

\ ‘ XR
So0D-XR
: XR-S0GD
xR
'
' |satD-XR , e
: : XR-5aG
+XR XR 7
SpOD-XR '
; XR-SoGD|
XR! :
'
i |saOD-XR ol
: XR-8aG0D
\ xR | XRY
S00D-XR ‘
. XR-SoGD| !
XR: '
| XR
' | sadDXR , '
. . XR-5aGf
: XR xR
| \
doODXR ;
‘ XR-SoGD| |
XR! |
' 1l
SaOD-XR ! XR |
4 XR-SaGP
E xR xR :
S00D-XR |
: , XR-SoGD| !
XR: [ \
xR
i |8abD-XR :
: XR-SaGb
|
Sl XR)
So0D-XR :
. XR-S0GD| |
xR, i \‘.&
'
saOD_XR CIFT AYAK ¢
:) (0P OneL)
| |
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AS-KH5 - A ( BASIC NOVICE 2 ) Seviyesi Kayis Hareketleri — 5

Geri-Dig 3 Doniisleri: Patenci bir daire lzerinde en az 3 en fazla 5 adet olmak kaydiyla sekiz Gzerinde
geri-dis 3 donusleri gerceklestirecektir. Bir adet tam sekiz kayilmasi zorunludur. Daire degisiminde ¢ift
veya tek ayak kayis yapilabilir. Baslangi¢ ve bitis adimlari opsiyoneldir. Bu harekete istenilen yénde
baslanabilir.

Odak Noktasi: itis Giicii

SaGD3

SoGl
MO MO
SoGl

SaGD3
wad\ iy o)/ s
MO 309{ Sa0l
Sa "\ BASLANGIC
S0G SoQ' \
- ‘\
SaGl SoGD3
MO
SaGl SoGD3
MO
MO
S0GD3 80l

* Dodte degigiminde ¢ift ayak hayr yopselabislir,

o /
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AS-KH6 - A ( BASIC NOVICE 2 ) Seviyesi Kayis Hareketleri — 6
One Dis ve i¢ Cift 3 Dondisleri: Patenci birbirini takip eden cift 3 doénislerini yarim daireler (izerinde

gerceklestirir. Sahanin uzunluguna ve patencinin giiciine bagl olarak en az 4 en fazla 6 adet yarim daire
kayiimalidir. Bir uzun ¢izgi boyunca yapilan ii¢c dénislerinin sayisi her iki ayakta da esit olmaldir. ilk
uzun kenar boyunca dis cift 3'ler, ikinci uzun kenar boyunca ise i¢ ¢ift 3'ler gerceklestirilir. Baslangic¢ ve
bitiris adimlari opsiyoneldir.
Odak Noktasi: Kenar Kalitesi

o FASLANGIC | \

| GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

So0D3 ! ' $aGD3

salia

SoGD3,

S00I3,

80013

|

OPSIYONEL BITIRIS
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BNS-KH44 - Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri
Geri Cift 3 Donlgsleri: Patenci yarim daireler (izerinde birbirini takip eden geri ¢ift 3 donislerini

gerceklestirir. Buz pistinin uzunluguna ve patencinin itis giciine bagl olarak bir uzun gizgide en az 4 en
fazla 6 yarim daire bulunmalidir. Bir uzun ¢izgi boyunca yapilan ¢ donislerinin sayisi her iki ayakta da
esit olmalidir. ilk uzun gizgide geri-dis cift 3 dénusleri, ikinci uzun gizgide ise geri-i¢ cift 3 doénisleri
kayilmahdir. Giris ve bitiris adimlari opsiyoneldir.
Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Gerginlik/Uzanis

{ / > GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR \

SoOD3
SaGD3 SoGi3
Sall3
GD x0
3)%\2’6. CIFT AvAx
$a0D3
SoGD3 SaGi3
So0i3 )
b {1+ P
CIFT AYAK
So0D3
SoGI3
X0
CIFT AYAK
Sa0D3
SoGD3 SaGi3
SaGD- So0i3
x0
SoGl—x0 GIFT AYAK
So0D3
SaGD3 : SoGi3
* kuvvetll itly ve gift ayak gecis vurgulanacak
Sa0i3
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BNS-KH45 - Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri
Spiral Dizisi: Hareket sahanin uzun ekseni boyunca SoOD planér (spiral) ile baslar. Ardindan patenci

ayagini asagiya dogru indirerek SaGi agik mohawk ve kuvvetli bir i¢ kenar itisi yapar. Devaminda bir
adet kros yaptiktan sonra SoGD planére baslar. Bu hareketin bitiminde SaOi planére gecilir. Ardindan
serbest ayak asaglya dogru alinir ve SaOi mohawk yapilarak SoGi planére gegilir. Bitis kismindaki
opsiyonel adimlari takiben hareket diger tarafa dogru yapilmak iizere SaOD planére gegilir. Tim
pozisyonlarda patenci stirekli serbest ayak gerginligini/uzanisini gostererek formunu ve esnekligini
sergilemelidir. Higbir plandr pozisyonu 3 saniyeden az tutulmamaldir. Baslangi¢ ve bitis adimlar
opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayakla baslanabilir.

Odak Noktasi: Gerginlik/Uzanis ve Kenar Kalitesi
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BNS-KH46 - Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri
Bracketler: Patenci sahanin uzun ekseni boyunca bracket dénuslerini gerceklestirir. ilk uzun ¢izgide

sahanin ilk yarisi SoOD-SaGi bracketler ile ikinci yarisi ise SaOD-SoGI bracketler ile kayilir. ikinci uzun
cizgide sahanin ilk yarisi SaOi-SoGD bracketler ile ikinci yarisi ise SoOi-SaGD bracketler ile kayilir. Her
yarim uzun cizgide 4 adet bracket donilisi bulunmaldir. Giris adimlari opsiyoneldir. Bu harekete
istenilen ayakla baslanabilir.
Odak Noktasi: Kenar Kalitesi

|GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR |

SaGDB

SaGi8
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BNS-KH47 - Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri
One Twizzle’lar: On-dis twizzle'lar - Harekete patenci durdugu yerden SoOD kenara itis yaparak baslar.

Ardindan SaOD 1,5 tur twizzle yapilir ve hareket SaGi kenarla bitirilir. Hareket sahanin kisa kenari
boyunca yapilir ve ardindan ayni hareket 6teki ayakla diger yone dogru gerceklestirilir. On-i¢ twizlle'lar
- Harekete patenci durdugu yerden SoQi kenara itis yaparak baslar. Ardindan Sa0i 1,5 tur twizzle yapilir
ve hareket SaGD kenarla bitirilir. Hareket sahanin kisa kenari boyunca yapilir ve ardindan ayni hareket
oteki ayakla diger yone dogru gerceklestirilir. Her cizgide en az 3 adet twizzle bulunmalidir. Bu harekete
istenilen yonde baslanabilir.

Odak Noktasi: Doniis Sergileme ve Kesintisiz Akis

/~ N

BASLANGIC $a0D 1-12W sa0Dn-12W  SadD1-1/2 W

I
|
|
|
:
I
SobD 1-12 T  So0D {-1/2 W SoOD 1-1/2 T

BASLAMGI
TN LTI TN
\“_/" 5M | \“_/" L,
Sa0D 5alD . SalD 5a0D
i
___________ _:___________
BASLANGIC
_x So0l Sodl :I So0l el
i N R e NV aN
Sall 1-1/2 T Sadl y-12w  Sall1-1/2Tw
1
) : BASLANGIC
sadl Sadi . Sacl Sa
I
I

So0l 112 SoOll1-12W Soll1-1/2 W
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BNS-KH5 — Basic Novice 1 /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 5
i¢ Slide Chasse’ler: Patenci birbirini takip eden 4 adet i¢ slide chasse dizisi gergeklestirir. Diziler geri dis

3 donisl icerir. Baslangig ve bitis adimlari opsiyoneldir. Adimlar buzun uzunlugunu kaplamalidir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Gerginlik/Uzanis

SoGD3

SoGD3

SLIP

48



ANS-KH49 - Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri —

i¢ 3 Doniisleri ve Rocker Choctaw: Hareket sahanin uzun ekseni boyunca konumlandirilacak 4 adet yarim daire
tizerinde kayllmalidir. ilk iki yarim daire iizerinde Oi ve Gi 3 dénisleri ve diger iki yarim daire izerinde ise rocker choctaw dizisi
kayilir. Her yarim daire {izerinde en az 4 set déniis olmalidir. Patenci Sa0i3-SoGi3 setini en az 4 kez tekrar eder. Son SoGi3’ten
sonra patenci SaOi’e gecmeli ve ikinci kavisi So0i3-SaGi3 olarak ayni sekilde yapmalidir. Rocker/choctaw dizisine gegis
yaparken patenci SoOi Mohawk yaparak SaGD’a 6nde caprazlayarak kenar degisimi yapmaldir. Uglincii kavis SoGi
rocker/SoQi kapali choctaw ile baglar ve set en az 4 kez tekrar edilir. Son choctaw ve éne gaprazlamanin ardindan patenci
Sa0i’e gecerek SaGi mohawk ve SoGD’a kenar degisimini &ne caprazlayarak gerceklestirir. Dérdiincii kavis SaGi rocker/Sa0i
kapal choctaw igerir ve set en az 4 kez tekrar edilir. Baslangi¢ ve bitis adimlari opsiyoneldir. Bu harekete istenilen yonde
baslanabilir.

Odak Noktas:: itis Giicii ve Cabukluk

SoGI3
mSaOIJ

BASLANGIC

- -
- -
-~
-
-~
-

RIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

SoGI3

Sa0l3

Qoela
i {n] S Gld
\&J\J
Sadl So ’3 ETs )
SaGl3

SaGl3

S

SoGl RK 500! “fs.acw

IODS
~ 800l CHO l
)rS-OGI RK |
So0l CHO |
(‘saGD I
aSoGI RK I
S00l CHO '
\ SaGD |
" SoGIR
ogl CHO™® SoGID
SaGD SoGl $a0l CHO
SaGl RK
: SoGO
| SaGl ﬁ
| Sa0l CH
SoGD
| X0
| SaGl RK
I Sa0l CH
| SoGD)
| SaGll RK/
| SallCH
|

LBO

49




ANS-KH50 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri —
One ve Geriye Dis Counter’lar: Patenci &n-dis counter'i takiben yapilacak iki adet geri cross roll'dan

geri-dis counter'i gerceklestirir. Ardindan iki adet 6n-dis cross rollar’dan 6n-dis counter’i gergeklestirir.
Patenci ilk cizgiye istedigi ayakla 6n counter yaparak baslamakta serbesttir. Her cizgide ez az 4 adet
counter bulunmalidir. Her ¢izgide yapilacak 6n ve geri counterlarin sayisi esit olmaldir. Diger cizgiye
diger ayakla baslanmalidir. Baslangi¢ ve bitis adimlari ve son kisimdaki loop’lar opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve itis Giicii

GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

; S0GD XR

.
* LOOP SEXUI OPSIYONELDIR  ~ .
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ANS-KH51 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri —
One ve Geriye i¢ Counter’lar: Patenci 6n-i¢ counter'i takiben yapilacak iki adet geri cross roll'dan geri-

ic counter'i gercgeklestirir. Ardindan iki adet 6n-i¢ cross rollar’dan 6n-i¢ counter’i gergeklestirir. Patenci
ilk cizgiye istedigi ayakla 6n counter yaparak baslamakta serbesttir. Her gizgide ez az 4 adet counter
bulunmalidir. Her ¢izgide yapilacak 6n ve geri counterlarin sayisi esit olmalidir. Diger cizgiye diger
ayakla baslanmalidir. Baslangig ve bitis adimlari ve son kisimdaki loop’lar opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve itis Giicii

GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR
BASLANGIC "~ |

'
SaGi ROLL

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|

e morrspreses
|
' ;
: So0i |
|
|
|
. |
i |
\  |saGi ROLL :
|
|
|
|
|
|
|
| %
| Sa0[{sw CTR
|
|
* LoOP SEXLI OPI§YONELDIR "~ X : sali
: P
. ' i -
. OPSIYONEL BITIRIS .
' |
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ANS-KH52 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri —

One Loop’lar: Hareket kisa veya uzun kenar boyunca kayilabilir. Patenci harekete SoOD itis ile baslar
ve ilk olarak SoOD loop'u yapar. Hemen ardindan patenci itis yaparak SaOD Loop'u da gergeklestirir.
Tim looplar her ayakta 2'ser defa gésterilmelidir. Dis looplar tamamlandiktan sonra patenci bir SaOli
itis yaparak SaOi loop'a girer. Hemen ardindan SoQi loop gergeklestirir. i¢c looplar da her ayakta 2'ser
defa gosterilmelidir. Harekete istenilen ayakla baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisiz Akis

So0D Loop Sol0 Loop Sa0l Loop Sa0l Loop
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ANS-KH53 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri —
Geriye Rocker Choctaw Dizisi: Patenci derin bir geri-dis kenarin takip ettigi geri-i¢ rocker choctaw'i

gerceklestirecektir. Bu dizi sahanin uzun ekseni boyunca en az 6 en fazla 8 adet birbirini takip eden
yarim daire lizerinde kayilmalidir. Her iki ayakta da yapilan rocker choctaw’larin sayisi esit olmalidir.
Giris adimlari opsiyoneldir. Bu harekete istenilen ayakta baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi, Gerginlik/Uzanis ve itis Giicii

- N

GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

BASLANGIC, \
. x0
SaGl RK
CHO
xG / SoGD
X0 78aGD
SoG| RK
CHO
SaGD
SoGD
xG X0
SaGl RK
CHO

xG
g— SoGD
X0ZSaGD

SoGl RK

CHO

Q" SoGD
X0

xXG

SaGl RK
CHO

o XG_/ S0GD
xty SaGD

SoGI RK
CHO
\ @D /
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ANS-KH54 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri —

Geri Twizzle’lar: Geri dis twizzle'lar - Hareket SoOD 3 déniisiinii takiben yapilan SoGD cift twizzle ile baslar.
Twizzle dncesinde dénlsi hizlandiracak bir ¢ift ayak itis yapiimalidir. Ardindan patenci 6ne dogru adim atarak
Sa0D 3 donisiinii takiben yapilan SaGD cift twizzle'l gergeklestirir. Boylelikle bir adet twizzle seti tamamlanmis
olur. Her twizzle seti buz pistinin uzun kenari boyunca en az 3 defa gergeklestirilmelidir. Geri i¢ twizzle'lar -
Hareketin ikinci kismi SaOi mohawki takiben yapilacak SoGi ¢ift twizzle ile baslar. Ardindan patenci éne dogru
adim atarak SaOi kenara gecer ve hemen ardindan SoOi mohawk yaparak SaGi cift twizzle'i gerceklestirir.
Boylelikle bir adet twizzle seti tamamlanmis olur. Her twizzle seti buz pistinin uzun kenari boyunca en az 3 defa
gerceklestirilmelidir. Harekete istenilen yonde baslanabilir. Baslangi¢ ve bitis adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Doniis Sergileme ve Kesintisiz Akis

BASLANGIC

|
|
So0D 3 :
_SaGD 2-ayak ity SaGl W :
SoGD W 2 \
S0t MO
|
! Sa0l
™\
|
: SoGl W 2
:
sadfl MO
|
So0l}

SaGD 2-ayak ity
SoGD W 2
Sotjl MO

a0l
\s.o

|
|
: SoGl w2
I

Sa0D 3

I

|
Sa(?l MO

So0l!

S00D 3 | 54GD 2-ayak iy SaGl w2

SoGD w2

-
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JS-KH55 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri —

One ve Geriye Dis Rocker’lar: Patenci &n-dis rocker ile basladigi harekete iki adet cross roll ve bir adet
geri-dis rocker ile devam eder. Sahanin birinci uzun kenari boyunca yapilan hareket, sahanin ikinci uzun
kenari boyunca tersi yénde yapilir. Giris ve bitiris adimlari opsiyoneldir. Bir uzun eksen Uizerinde iki adet
on ve iki adet geri rocker bulunmalidir. Bu harekete istenilen ayakla baslanabilir. Baslangi¢ ve bitis
adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve itis Giicii

GIRI§ ADIMLARI OPSIYONELDIR

BASLANGIC | v
SaOD
S'OGD RK
SaPD-SaGD SWRK :
ol
SoGD E SaGD

]
. ] SahD-SaGD SW RK
;
]
]
|

|

> SoGD
1

l)l|

]
SaGD_~}
|
|
' SaGD RK .
SoOD-S0GD SWRK
|
|
|
l” |
\ |

OPSIYONEL BITIRIS_ ~ =~

- ———
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JS-KH56 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri —
One ve Geriye i¢ Rocker’lar: Patenci sahanin uzun kenari boyunca én-i¢ rocker ile basladigi harekete

geri ic roll ve geri-i¢ rocker ile devam eder. Patenci harekete sag veya sol 6n rocker ile baslayabilir.
Diger uzun kenar boyunca hareket ayni sekilde fakat diger ayakla tekrar edilir. Her uzun gizgide iki adet
on, iki adet de geri rocker bulunmalidir. Giris ve bitiris adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve itis Giici

GIRIS ADIMLAR! DPSIYONELDIR |

So0l KAY!
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JS-KH57 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri —
Cabuk Rocker’li S’ler: Patenci Ui¢ adet S ve iki adet ¢abuk rocker'dan olusan diziyi gergeklestirecektir.

Bu dizi sahanin diagonal cizgisi lzerinde bir késeden 6bir koseye kadar kayilacaktir. Diger koseler
arasindaki diagonal Uzerinde ise ayni hareket diger ayak ile gerceklestirilecektir. Bu hareket her ayak
Uzerinde en az 3 en fazla 4 set yapilmalidir. Giris ve bitiris adimlari opsiyoneldir. Harekete istenilen ayak
ile baslanabilir.

Odak Noktas:: itis Giicii ve Cabukluk

GiRi$ ADIMLARI OPSIYONELDIR
BASLANGIC

-

|
|
|
|
|
|
SaGi :
|
|
|
|
|

CSaGI RK

-
--
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JS-KH58 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri —
Choctaw Dizisi: Patenci sahanin diyagonal ekseni boyunca choctaw dizisinin gergeklestirecektir.

Sahanin bitimine gelindiginde dizi diger diyagonalde ters yone dogru yapilacaktir. Adimlarin adetleri
diyagram ile bire bir ayni olmalidir. Baglangic adimlari opsiyoneldir. Harekete istenilen yonde

baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve itis Giici

GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR
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JS-KH59 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri —

Geri Loop’lar: Geri dis loop'lar - Patenci harekete durdugu yerden SoOD3 yaparak baslar. Devaminda yapilan 3 adet Gi
cross roll'u takiben kenar degisimi yapilarak SaGD loop gergeklestirilir. Hemen ardindan kenar degisimi yapilir ve itigle birlikte
SoGi kenara gecilir. SaGi - SoGi seklinde yapilan 2 adet cross roll'u takiben kenar degisimi yapilir ve SoGD loop gerceklestirilir.
Hareket ayni sekilde uzun kenar boyunca tekrar edilir. Bir uzun ¢izgi Gzerinde yukaridaki seriden en az iki adet bulunmalidir.
Geri i¢ loop'lar - ikinci uzun kenarin baslangicinda patenci harekete yine durdugu yerden bu kez SaQi3 yaparak baslar.
Devaminda yapilan 3 adet GD cross roll'u takiben kenar degisimi yapilarak SoGi loop gergeklestirilir. Hemen ardindan kenar
degisimi yapilir ve itisle birlikte SaGD kenara gegilir. SoGD ve SaGD seklinde yapilan 2 adet roll'u takiben kenar degisimi yapilir
ve SaGi loop gergeklestirilir. Hareket ayni sekilde uzun kenar boyunca tekrar edilir. Bir uzun gizgi izerinde yukaridaki seriden
en az iki adet bulunmalidir. Bu harekete her iki yone dogru baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisiz Akis

EBASLANGIC
P | Il |
|
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JS-KH60 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri —
Diiz Cizgi Adim Dizisi: Patenci harekete durdugu yerden sag ve sol 6n kayisla baslar. Patenci sirasiyla

su hareketleri yapar: SaOD rocker, 6nde cross ayak, SoGi rocker ve hemen girerek SoOi counter, SaGD
cift twizzle, ®ne adim SoOD chasseden SoOD swing counter, hemen dnde cross ayak SaGi, 3 adet tirtil
ylriime ve hemen 6nde cross ayak SaGi, 6ne adim SoOi, Sa0i 1,5 twizzle ile kavis degisimi, kenar
degisimi SaGli ¢ift 3, SoGi'e itis ve hemen SoGi rocker, hemen SoQi rocker, itis yaparak SaGi loop'a gecis
ve bitiris. Harekete diger yone dogru diger ayakla baslamak lizere hazirlanilir. Harekete istenilen yénde
baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisiz Akis
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SS-KH61 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri —
Sustain Step: Patenci giiclii bir sekilde Gi3 déniisiinii gerceklestirerek harekete baslar. Swing kenar

degisiminden sonra Oi rocker yapar ve devaminda ig ¢ift 3 déniisii ve geri cross ile hareketi tamamlar.
Ancak geri cross'un sonunda geri ic kenardan diger yoniin geri cross'una gegilir. Boylelikle hareketi bir
kez daha tekrar etmek Uzere ilk pozisyona geri doniilmis olur. Patenci ayni hareketi diger yone de
gerceklestirmelidir. Baslangi¢c adimlari opsiyoneldir. Harekete istenilen yonde baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve itis Giici

GIRIS ADIMLAR! OPSIYONELDIR

|

I

l 2

| SaGi3
|

|

|

N | i
A - Sa0D3
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SS-KH62 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri —

Spiral Dizisi: Hareket uzun kenar boyunca kayilan SaGD - SaQi planér serisi ile baslar. iki planériin arasinda SaGD3 yapilir.
Hemen ardindan serbest ayak asagiya dogru indirilerek SaOi agik mohawk yapilarak SoGi kenara gegilir. Bu pozisyonun
sonrasinda giiclii bir i¢c kenar itisiyle birlikte SaGi kenara gegilerek 2 adet geri cross yapilir. Hemen ardindan SoQi kenara
déniiliir ve Sali planére itis yapilir. SaOi planér, Sa0i3 ile SaGD planérle birlestirilir. SaGD planériin bitiminde bir adet cross
roll ile SOoGD kenara gecilir ve serbest ayakla swing yapilarak SaOD kenara déniiler ve SaOD triple 3 doniisii yapilir. Ardindan
So0i kenarda kisa bir kayigi takiben SaQi3, ardindan da SoOD kenara gegilerek bir adet 6n cross yapilir. Hareket SoOD planér
ile tamamlanir. Ardindan hareket diger yone dogru gergeklestirilir. Diger yone gegis hareketleri opsiyoneldir. (Not: Tim planor
pozisyonlari en az 3 saniye tutulmali ve serbest ayagin gerginligi/uzanisi patencinin formunu ve esnekligini sergileyecek sekilde
tam olmalidir). Harekete istenilen yonde baglanabilir. Baslangi¢c adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktasi: Gerginlik/Uzanis ve Kenar Kalitesi

O | BASLANGIC

- -
=

GIRIS ADIMLAR| OPSIYONELDIR
SaGD PLANOR
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Sa0D3
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SS-KH63 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri —
Giiglii Geri-Dis Cift 3 Déniislerinden Giiglii Cift i¢ Rocker'lar: Patenci GD giiglii ¢ift 3 dénislerinden Gi

glclu cift rocker'lar gergeklestirecektir. Rocker'lar gli¢li itislerin hemen ardindan yapilacaktir. Bu dizi
sahanin diyagonal ekseni boyunca yapilacaktir. Patenci ayni diziyi diger diyagonal eksen lzerinde diger
yone dogru gerceklestirecektir. Adimlarin adetleri diyagram ile bire bir ayni olmalidir. Harekete
istenilen ayakla baslanabilir. Baslangi¢ adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktas:: itis Giicii ve Cabukluk

4 BASLANGIC
| GIRIS ADIMLAR!I OPSiYONELDIR
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SS-KH64 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri —

Giiglii Geri-ig Cift 3 Déniislerinden Giiglii Cift Dis Rocker'lar: Patenci Gi giiglii ¢ift 3 déniislerinden GD
glclu cift rocker'lar gergeklestirecektir. Rocker'lar gliclii itislerin hemen ardindan yapilacaktir. Bu dizi
sahanin diyagonal ekseni boyunca yapilacaktir. Patenci ayni diziyi diger diyagonal eksen lzerinde diger
yone dogru gerceklestirecektir. Adimlarin adetleri diyagram ile bire bir ayni olmalidir. Harekete

istenilen ayakla baslanabilir. Baslangi¢ adimlari opsiyoneldir.

Odak Noktas:: itis Giicii ve Cabukluk
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KISALTMALAR

Sa Sag

So Sol

(o} On, 6ne

G Geri, Geriye

D Disg

i ic

3 Ug déniisi

Ag Acik

Kp Kapali

Mo Mohawk
SwRoll, SR Swing Roll

(o) Onde caprazlama, 6n kros
XG, XA Geride ¢aprazlama, geri kros
KD Kenar degisimi
sLip Slip

XR Cross Roll

B Bracket

Tw Twizzle

CHO Choctaw

RK Rocker

CTR Counter

SW Swing

LOOP Loop

C Cabuk

Tirtul Tirtil, tirnak
Cift Cift
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