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TEST KURALLARI

TK 1.00 Hakemlerin Gérevleri — Testlerin Puanlanmasi

TK1L10ATr t i st i k b u puargamamesrt io t U ramisnGddigemidir. Busisteh’ dan 6’ y a
kadars a y | lod rucane §ledkalaxin r . Bu skalaya go6re:

0.0-Kay 1 | ma|4.0-i vyi
1.0-Cok zay|50-Cok iyl
20-Zay f 6.0-M0 k e mme
3.0-Orta
Ara degerilrerb aosl aamaakkly ib damd all 1izkg eenilir(Gpr unaendl, iadt 5a3)..

TK 1.20 Kayis Hareketleri Testlerinin Puanlanmasi

TK 1.21 K a yhareketleritestleri, D Seviyesve C Seviyesiar i ¢ O’ dan 6’ ya kadar o
ledeger |l endi r . DSeviyedvebCkSeviyesSiTekc t1i. "Tékrad y s e’k | i nde deger |
TK 1.30 Serbest Kayis Testlerinin Puanlanmasi

TK131Sr best k a ySewyesiveeGsSeviyesi ar,i ¢ 0’ dan 6’ ya kadar o

uyaritnca veril en dikiri(bkzaTKe.R0). pagildlkpuantelnik d ¢ Eé micé s i i se
puani dir.
TK1.321i zin verilmeyen :elementler/ hareketler

AProgramin basindapgsamubdaagseige@yiaknip dyiazzinma ki z e 1
uzun sUr edbiiduv.ei/sveya

B. Takla, perende, salto ve benzer.i atlayi1r sl ar.
C. Her kur al dbispuanthadredleediirsidgi inl, menhleird i r

TK 2.00 Testlere Katilmak igin Aranan Nitelikler

TK201Tur ki ye BuashaneninuRedeti sti k buz pateni br e
testlere Federasyonun ilgii U m baldansh1 n gecer | i |l i sansi na sahip
katirlirmci teste girmeden O6nce | isansini i bra etn

A. Herhangbir teste g e bi | me&d&ay ign n2 1 nyaansiisn | (Sedkoahssh Buz Pateni

' isansiyla teste \Vehukurdladéaki Bipowdelélairr thialrmedi kge
testlerien basi ndan bagsgkamyar ak masiKagyayk 8Hmaea lketkeed il rer i T
Serbest Kayilr s Testl erei nbdaej | s e vgieyreg eikll eersli e@eme sBii rb ikrat

kayls testleri tamamlanmada®rmiegiinst Bk&ta¢ @@moirmismn
birsporcuk ay1 s testinden basari1siz olursa serbest ka
basar 111 ol mas.| durumunda bir sonraki testte ya

testlerine geg¢gmez.

B.TUr kityees'tdee gi r mdmiderfaskamn| asbndaidl kegii rnmeitsh ajd ynae
yari smi s olTdamkpgeeBwizl ePrateskevnei yFasisiasiesndekio/erlerini
060grenmek (denkl ik) iirleriBu lomelld@ &l e rbiasiviuetateb ap o drea b i
incelenerek .Badamaublagdaniid kel erde test sistem

yari1 sti kl ar kategoAnciak keaeseigoei kabuh @edkéiele
ol mast durumunda sporcHKounl|lyatnsadaddakai aget ient€
CDhDaha o6nceden Turkiye Buz Pateni Federasyonu Art
ol mus ancak herhangi bir nedenl e snflicporcukagbui yer i n



maddenin A’ bendi nde bel inrat idyenmmal 22r 1y &ksayldu iy & lay, en son
seviyesinden teste girebilirler.

TK2.02Aday, ayni kategorideki tium O6nceki testleri k
belirtil mecdcikk csevdaylealeyibis teste giremez. Teste ¢
basardi g1 na nymidatest kaanasinibra dineeki goeusludur.
TK203 TUr ki ye Buz Pateni Federasyonu yurdarl okteki
progrdatmesnt |l erin dizenl enmesi pdluayrulraurra n Biul lteersit |ie
k ul Ufedemsyonud aal i yet pr ogr ami nd akihaftarsonra veabir sobrakis t | e r d
tes ten en az i kimnmai20apémce sadmakiarki ve yapil aca
masrafl ari1 ni karsi |l amak FeRayhdygt a Pt egt amiardiem iedi
yari smal ar i1 ni nt eispt ayar iwsanad ayenidizenl|l enmesi hus
Federasyon Baskani yetkilidir.
TK 3.00 Prosediir
TK3.01Teste girmek isteyen adayllbhaftadtthnestsiimey a fleldaaa
tarafi ndan duyurkuadtalclrakmitiad @ khen tkFaaddaerr a 4 yeonbai r b a gk
bulunurlar. T e s t basvurul ar. sirasinda federasyona il e
Kitabinit okudum, anladim, tim maddel erine uymay.!
bulunmasi géeekkehtkegbemeubbr nmaz
TK3.02Federasyon tarafi ndan gboarsevvul reeunrisstr kategoelerini T e s t E
belirler,p r 0 g r &uralistegirto | ustcurkurs si1rasini el ektkragagnillaclakr
adayVapmal ar1 gerekenler khakemuerpda bel destl bakzl g
organize edev e yapti g tium bu hkanmatuywuk Bast fFead@r amily onh
yapltlacagr tarihten en az 2 giun 6éncesine kadar F
TK3.03ISU federasydnar 1 ndan birine bagli1 bir 0l kermméesn t est.i
Kuruut araf i ndan kendil erine veril en vV e Turkiye
sistemlerindeki yerlerini gO0steeemeldenblukdwpder|l
TK3.04Federasyon, Test Sistemi ile 11 gild.i glincel k
i steniikilderegi agé 1 r makla youokioml aduar
TK3.051 si nma grupl ar asaglrdaki tablgdmre bEéstrt Bhghk
tarafindan ¢1rki's sitrasi ile birlikte ilan edilec
Kategori Il sitnma grub
Sporcu sa
D 12
C 12
B 8
A 8
Basic Novice /Intermediate Novice 8
Advanced Novice 8
Junior 6
Senior 6
TK3.06 Sene boyunca yaplilacak tim testlerde Cumart
kategoril eri teste gir e detdmedideaNowaceve dutiiar kaeegorileri C , A,
testegirecektrSpor cu sayi1 si1 ve tesdger amlraumunde @idoy kee rtleisk
TK 3.07 Test progr ami yayl nl anidh &t &e | hgadntegadmiisa Isreibzede
kati1 |l amayan sporcularin mazeretl er.i gecer |l i sayl



TK 4.00 Antrenorliik

TK 4.01 Teste giren bir patenciyi antreret me k i st eyen her hangi bir ant
Federasyonu artisti kvizeiam tpeatnedmil ulkr @bred igredsa ngee ¢searhli
TK4.02Pat enci |l er buzdaki I st nma si1rasi ndailebdiet r enodor |
ve di ger patencilerin ptenalnlisamas i@indt aderinddérili ewlemad dha

gidebilirler. Fakat antrendrler, adayin performansi sirasinda hakemlerden 6nce herhangi bir

miidahalede bulunamaz ve isinma sirasinda buza cikamazlar. Hakem paneli bu kurala uymayan

herhangi bir kisiyi buz pistinden cikartabilir ve herhangi bir adayi diskalifiye edebilir. Bu kuralda

antrenet er i mi , pat epatdesininvey @8 ANt rieOk @I mi ni kast et me
patencik ay | selementtet dr as1 nda ki1 saca anmntnrcearkd rdil eimeent k e n
sirasindaki yoén veywgapangzik stegi g iasnelehdkam mheeliieen o r /
dogrudan il etisime gecemeztilr. talepler test baskan

TK 5.00 Davranig/Usul

TK 5.01 Test giren adayl ar yetkililerin talimatl ar |
Federasyonu etik kurallarina uygun hareket et me
testin sonucu veyayetkililerle i | gi | i uygunsuz d a v r sarmaki gektlare d a bul
alit nmayacakl ardir.

TK 5,02 S1 rasili sgalman gr ubundaki sporcul ar, hakem pa

edi |l mesiyl e Dbilrsliinkitae shiuzd eg¢iik &ralyars.cve osecrlje sitakke
sekilde uygulanacakti1r.

Kategori Kay1 s Serbest K
Il s1 nma |l s1 nma §
D 6 dk. 6 dk.
C 6 dk. 6 dk.
B 6 dk. 4 dk.
A 6 dk. 4 dk.
Basic
Novicelntermediate 6 dk. 4 dk.
Novice
Advanced Novice 6 dk. 5dk.
Junior 6 dk. 6 dk.
Senior 6 dk. 6 dk.

TK 5.03 Her perfor mansimaklteans | ppannge Idik oldlaia @ & y n ch@onss mi
edilecekti. i smi n anons edidakiskad éyaieesgo® m e \dadmcinin o

bol tmdekkaywatanak“i sarAmnrhakemgetbchkbheden var i se
esnetebilir.

TK5.04TuUr ki ye MBade rPadyannu imeysand gelebilesek kazatardaeda day |l ar 1 r
yaral anmasinda her habBagv uriuwr kseonr uvmed uld auskv uarl uaazr.1 n i
veya vasiler dogabil ecekTikrakzciayear Ban Rat gmir aFade
idarecilerin sor umdeyankadumay &a aa & sty | @ m endahanaak

bus a rkabuladilir.



TK 5.05 Adaylar,Ser best Kayil std@lespar mazokheaknikayit yap

zorundadirl ar . Ci kacak herhangi bir aksilige ka
takdirde 3 daki kal I k eyeniaday digkalifiyeeotlie k mizi gini getir
TK5.06 TUr ki ye Buz Pateni Federasyonu teste kati1l ac
yukidmlda degildir.

TK5.07Tur ki ye Buz Pateni Federasyonu teste katil ac
06demekImé Gy @Wlkedgi | di r .

TK5.08Test sonuclarina yapilacak itirazliari ryaazz idiil e
ile birlikte200,00:TL (i ki yuzTurkLirasi) depozito tutanakl a
video kaydr.ibtazaedi halkilhi bulunanl ara depozitol
Ucret Buz Pat eni Federasyonunun ibgili hesapl a

antrenodrleri veya kyapplVglktiddngele ci |l erfaztlhamafi pldame

TK 6.00 Yetkililer

TK 6.01 Tldr ki ye Buz Patuenniy UFadeni&kd yedkntut lUlha kKtedens t Kerr a |
uygulanacaktir.

TK6.02Asagli da belidtsiledakbiimgoestileer i ¢cin hakem pe
A.D SeviyesK a y estieriv€ herhangi bir seviyedeki tekler ¢ velyabuzéansh a k e wd tekgjki

uz ma ydpmagpiyetkinv e Test Hakemleaelkjibiergihahkndmatlamagf i1 ndan
B. CSeviyesK a y esseri herhangi bir seviyedekek | e r , ¢ buzdarnisé a k e end/ takgik

uz ma gdpmagayetkive Test Hakentlelgibiergitaknematlarmaf i ndan
C.DSeviyesSrbestK ay 1 s hleershtdregii bi r s evi yoezdamkhia kteevid |i ejri , o
teknik yapmeyan yetkigu e Test Hakemlt gk bOgrtihmikeml miay
puanlanabilir.

D.CSeviys i Ser be st heangi birsseviVeslekitel kel reir , bpzdansh &k e mdeiy @i

teknik yapmeyan yetkigue Test Hakal i § i egitteikmi bial mhgkem t ar
puanlanabilir.
TK6.03Test i nilsime slilmden sorumlbkeml, adakeol amkamil er Ht a
A. AmirHakem,3 test hakemindelyad a t est i ¢i n yet erHisiolabiiran yedek
BSeci | eakenAtneisrt iHh yapi1 |l abil mesi i¢in buzun ve pis
TK6.04Testte goérevliendirilecek hakem sayil ar. test
asagirdaki tabloda goésterilmistir.

Sporcu |[GOr exkleim Bay 1 s

0-60 3

61-80 4

81-100 5

101-140 6

140 ve |6 (Test i ki ayr

TK6.05Ami r Hakem ve testte goO0rev giampear addedeylkamil rer d
yaki n &lkrhttags! ya da Tgitaen n@&m2d ealyil eomayai.n c a aday! |
buz dansi kbaitre g okrtiela ekemaiyynddh egp a rkti rsa r i ol arak nitel en



TK6.06 Brant r dleybakiiln s ki iceri kigdéeéeveya antreobahe i
veya partnerin testinde hakemlik ve sorumlu hakemlik yapamakl&r.st gluaygndewceb6i ne d
antrendr tarafindan antrene edil memis kisiler 06§
TK6.073 hakemdepanelad eu skainr bi r | er i ile dogrudan akrahb
alamazar.Sa d e c e vhea sptralgir ka gibirkededlddgvelkd Kk €gmi n gel emedi §i m
hallerinde buna izin verilebilir.

TK6.08 Ger ek | i yeterlilige stdspt ol gnadyeaweb i di rdiedckeeans
ol masi na sebhabaty eb i & k BebtKdrulureya Federasyoh a r a f gerekll a n
hall erde yumusatilabilir

TK6.09Her hakemin hakeml i k yHakemeseoslla evsé glkigldm Be meag
ikisaattebi r 15 daki ka di nl destesdeyétarils & iy hakesnduldaurmmaaslic d 1 r

ve organizasyonun gdrakmeatedighm eaky a1 hmae mden ol usm
panellerdet e st giUnid ociicdya cebeapalrideke dion aggk si,k kal m

teste devam edil mesi hususunda espgdrecu 2a mtarkemod i Il a
Fakat 2 hakemden olusan bir panel ‘d@&c¢'tyipageminan pua
“@dkrar s e k1l i nd daimae gyearplneans | durumunda, adayin testir
sonrakitesttet e k r ar edidritray cBtekragdkiyesdeheat 1 | 1 m Ucreti t al
2 hakemin eksik kalmasi durumunda ise test iptal
TK6.10 Test A @akn 1 , t U m Federasyolt er af ¢cndan testte goOérev ver
ol ust uZaunladutumlard ul us !l ar ar a d i1t eken i IkSdibdzhmeakideairdairr i | e
TK 6.11 Paneldekihakemlerden bis i ni n goér eve dervdamumedre meyesmds h
testten sorumlu olarAmir Hakem, TesBa s k a n | i | e gyedek lsakein kar isenpanglden r a
devam edemeyecek ol ¥edeakbémkedegi sneimaebi dur umund
TK6.12Ha ke ml er puanlimar oniarsakn kelnarr orlesedi | i p ac¢t1 kil a
ile gdzden geciremezl er.

TK 6.13 Hakemlerin veyaday hakemleriherhangihi t est deminreanel rmdak eml i §i y a
i ¢cin O0nceden i zi nBaaslvnuarludaasrk gheagetéinBerk.t edi r .
TK6.14TlUumorev! il erTinr kingyser aBfulzarRat e/Min e F ¢ dna y/Kaug yud aua ' n

al nlnaar arlraggrileani r .

TK 7.00 Kayitlar

TK701Testl erde verilen puanlar Turkiye Buz Pateni
Hakeml § i formlari nBu fkmlardédk i ge e Btuizr . P andae tedarik Feder a
edilebilir.

TK7.02Hakemlerid e g e r | e nedk Ir amee | = ir & & & e tadirmaalileceBvéeslimdend n ¢ e

hi ¢cbnug¢ sa¢c1 kl anmayacaktitar.af Sagakl aDedaelstt ierBaiskialn
yap! | mi s ttadep edilmes dumminunda) e s t biti mi ve somsan@l ar i1 n
i ncel eme iaiglerin Bdbyp aeyaptt ke n 6 leeri .90 neu ¢c@taaynesans 1 | abi
durumunda Federasyona dilekce ile miracaat ediln
TK7.03T est Btaesskta nsiolniuurckliayrer iMBeaide rPagsyonuna biigecirgcek,
g e ¢ me d i tépti teknareegippetmenesi konusunda rapor verediak Ay r Te & t a B1a $ak dna y

makbuz &dhaediidiirgties tichedetadyana | ast demakl a youokidml aduar
A.eEgatiagkiemde girdi gi farkli1 test bol imleri var |



B. Raporlamad@ G r ki y e HMRederasy®uaunreens mi Kayir s Hareketl eri Te
vV e Serbest Kay 1 sorml Taersit kRual.plBar roratlasadl a K ti 1y re Buz Pat
Federasyonundatedarik edilebilir

TK7.04TK 8deb®dhsedilenrapoa s agl1 daki verileri icerecektir:
A.Testiy apisednignt ve buz pistinin adi

B. Testin yapildir g1t tarihler

C. T e s h 1aBdaig i aep telefonuadresi, email adresi

D. Her bi rsolyaldami n adi

E.(VarsaDenemepuah amas1 yapardihaslegmldar i n

F. Teste gir end,lisamsn uand akoplbiin (i & dvailds oy a

G Rapor edi | ebimthakemwe denersethakengd mma fhiemdan verilen topl
H. Gecgti iTe&r'arG'i's siageertdt i,

TK7.05T K8 . bdirtileandest Bporu Test Baskaagddlair athi ndmiher e gdnd
su sekakldenacaktir

ATest rapor | agreisnti ogri etidspnnankad u zelrar 1 ddéraskoinna.eBkzBu z P a't
TK8.01

B. Bireysehakem puanlamaonucui | e birl i kte oriJestl Baghpanwunt di
testin bitim emmaehbishilnis ankilt ®@ra&dé dletnt r .

TK7.06Bit Gn TesTe srta pBoarslkaar2il ¢ @ mn FRedeasyandy@ nder i 2lme | i di |
gun icerisinhergdirmapeonri limeyenmest Baskani 5 TL ce;
45 giun icerisinde Federasyona ul asgntDisiplin Kumamaasi1 du
sevk edilir ve tekrardan hig¢bir testte kendisine
TK7.07 Test bittiktens onr a deneme hakemli gi yap2ah gakem¢enri i
Mer kez Hakegnd nkduerrui Yunryenld adn rdeger | endir mel er Mer k ez

10 giun ic¢cerisinde Federasyon’ a iletilmelidir.

TK7.08Teste katilran Tiiikwi gdapBlua Pateni Federasyonu
karnesi verilir. Test karnelerini kaybeden e test gluni addylanals0,00ETé mey e n
(vazTedrlkiLi rast) karsitl i1 girnda yeni test karnesi du

TK7.09Test Yari smalaritnin bitiminde Tidrkiye Buz Pat
ve test karnelerine girecek ve test karnelerini adaylara verecektir.

TK 710 Te s t Kurulu tarafindan testin tekrbidkim ve i dz¢
formlarinin testi uygul ayan test hakemleri tara
iletiimesi gerekmektedir.

TK 8.00 Test Kayit Ucretleri

TK801Test dcretleri, Tor ki we | BmanckRaa t leens albFileildae r laas w a
06dene®Giunhndel test Gcretleri Federasyon t @estafi nda
Baskani , adaylarin yapti g1 haval e/ EFT dekontl ar



Kayis Hareketleri Testleri
TK 9.00 Kayis Hareketleri Testlerinin Siniflandiriimasi
TK9.01Kay 1 s Har eket | eseviyelefBgedsrtel e8 is 1ansiafga daaykrit | 1 r :
D Seviyesi, C Seviyesi, B Seviyesi, A SeWgss:, Nowie/ Intermediate NoviceSeviyesiAdvanced
NoviceSeviyesiJuniorSeviyesiSeniorSeviyesi.
TK 10.00 Kayis Hareketleri Testlerinde Gegme Sartlari.
TK 1001 Adaybinr Kay | gstintkeagreeckeebti il me s i i ¢cin hagpaml er i n
Ge¢me Puaninal maya §SECHITdir.
TK10.02BirKay i1 s Hestniekegéeci ITgbhi hmeeketi n yapi | maddi esn
hatalar’ olarak tabir edilen hatalao | ma maB ul dti (r r. eldmentlexihtekrar edilmesine yol
acabkzl TKA®LY b

DUs me
Ciddi Hatalar Dismeden kurteVmakefibéesn
degmesi
El ementin unutul mas:
Diger Hatalar Basl angi ¢ adi mlarinda 7’
(Bu hatalarda 0-D.3 puanl 1 k
kesinti uygulanirfDurul an ya da sabit pozi
ge¢cmek ic¢cin el eme
yol ag¢maz.)

TK 11.00 Kayis Hareketleri Test Kurallari
TK11.01BirK ay 1 s tlad destméogeebilmeki ¢i n bi r dJdinlkiektiesteivoiymade g e

gereklidit Ancak mt enci |l erin Ul ke genelinde dizenl enece
yar | s akcaatkelgaorrii ni n Kayir s Hareketl eni esti gr iolima
gereklidit Anc ak patencilerin yasl ari, yari1 sacakl ar.

yari sacakl ari1 kategorinin georreikdei ytaersitslaemaiznliarg.e ¢

TK11.02Kay 1 s Har eket O mamistikZi ¢ 4 talnaleia ciadit numppi 1sltaicnai gni  6bl ¢ {
enaz26 metreye56 metre (1456m? o | mzodunluddurumlarda 40 metreye 25 metre (1008)m
pi stl er Kk ul dl Bederabyanbyétlisindedir. b u Kk ur

TK11.03Test |l erin yapltlacaglt buz pistlerinde buz yiuiuz
Buz yluzeyinde ¢izgh, oQQ mamasve A uKaeamseagdmi liezriin ivger
antrenodoréernbuegi yébilir vel/veya kuka yerlestireb

TK 12.00 Kayis Hareketleri Testlerinin Puanlamasi

TK 12.01 Temel Kurallar - Kayis Hareketleri

TK12.02Kay1 s Haweké&sli erikayi | an t e&Knaeyli sk alyemsa | keari e k egti |
kosull ar wtampdmnt lalmeap sii ¢iemckilr .kay 1 s

AKayilr s Hareket | er it eTsets tplreorgirnaimm nedlae nbeenlitilretriil en s
BKayi1r s Har eket leameil nadeaménilesdldukdati s1 €gnti test kuralla

kriterlereuy gun ol ar ak. puanl anmal 1 dir
CBu kurall arda aksi bel sabit magagtasdueas Kayi s\
ve en fazla 7 adet giris adi mi (hrzlanma itisi)



D. erpjt enci yanli s ayakla harekete baslar veya tar
ol an hakem hewap! byarbhashlaama n(lfiesl se st.Buhatgya ol ar al
bir kereye mahsus | ma k lcezgvdrimeyeeehti ve patenci teknaakbaghayl
patenci t ar af itakdirderhakénmdek vereneleri gedekgtuahdagdOil kesinty apacakt 1 r .
E. Patenciler,Kay 1 s Hastine kAmit Hakemin direktifiyle buzda belygeekleri yerden

basl ayacakl ardir

TK12.03Rahatolana k izoir | anmayan bir Alsayykd addigitegdiar imeil n dle r
patencid z g t.r d G r

ABas wvehdbBactidmdke t ut ul mal 1 dir.

BVicduiitk fakat sert durmamal 1 dir.

CKollarnaz k bir sekilde tutulmal i i drir.

D.Serbestyak point(parmak ucugergim) o zi syonunda wuzati |l mal i1 dir.

TK 12.04 AdI mdawyagr aml ar | a vV e acl kl aralyarl Infehey é ne |
gereksinimlerle genel uyum iveeeli séstdeayadmapozika
tamamen Ozgurdar

TK12.05Kay 1 s Hayekkehar |l arg,e rkgoinntlyiokp/ou zZaakm ikcor y 11 Ikma li imd i o

A. Ak c1 | 1 knamehafdra edilmblidis t an s

B.Buzun maksimumorandak ul | a n.iBuzurakl aipdsiardiia el yluzeysel ken
kull anil arak yapit | mamal 1 dir.

TK12.06 Dve CSeviyesi e st | @ riim HkmamketlgriTle st | er i i ¢in asagi daki

ATopl am Ge cearset iP ugaeaiegme KT ih@ik re maigemekenadplam puan.
B.Ge ¢ mer aAjvieTRsdnin her bol dmidnde alindir g1 takdirde

TK 1207 Kayl s Hareketl eri Test | er iya Kadar olab b skalabaa k e m t
deger |l endi r i0) Edatebkitt iDve GSeéviesia L1 s Har e k“€d ¢’ teéyal Test |
“Tekrafol arak degerlendirilecektir.

TK 12.08 Puarar verilirkens u n ldairkiknat e akidirn masi1 ger

A.5 2 € NI2fodzlr u b a s | a nggnelgesenecriayatétmenl| ar |,

B. Kenar KalitesiKay an ayag! nviizdaur mgde idladg rduearsd sadydal rapka n 3

kadar kesintisiz biKersarallarrlkaksmke sk iymla gadvelenal 1 d
durumv U ceudti nbiuzvee t ut unana @laseydandgstirl y §i bi n Jgdivaemlkal i
emi n ve hkaaretkrealil sagl ar .

C.51 ySefglemeDéniisl er uygun beceri ve teknik ile yap
kenarl aritrnin anlasilabilir ol agesekldrseki | de dénis
D.DSNBAYf AGeknielll ypRodost ir (v icut dur ueksedile kaialkterize | mal 1 ,
edilmelidirBa saicn s1 s 1 rt scdakziglidda nti akktlappjnaelaridberabed 0 g al bi r

seki |l gawegeegd & zangndlait éinrci nin el l eri yapilan hare

Vicudun al di g1 son pozisyon ekotnitrmm ovl Ul ctiu tb ihra tsleakriilnd
uzunluga erismesini saglamal i1 dir.

E.4 | 0 dzlAfydalk ifade zderBudont sl er i n, kenar degisimlerinin
keskin yap! Bmazsi hdem&lett il er de biraiymrarkeydana getirmesiaen | | Ve
ragmen cabukl uk, kay1 |l an haHiexklelt | lesassizekkegtglhearn ke z
kesintisizo | malwvidcudun dst bol Umidnidn dizgurrulangitmdi k dur
kesintiye ugratmadan yapit !l mal i1 dir.

FTOAG:KBNON hizinin ve akiskanl 1 g1 ninbrlgaizanillema s
sagl anbBal i #ayan ayagin dizinin asag:! iglkrlikeukar
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paten c¢eligdginin kenar i nfPatendduzbhaeryaiti Giyatasine idle
basin¢g uygul ayabi | meMeydatagangdiicriin gofhjue@ab Uk duk, )t
tempo; 2) &Bknef)iivzeea inldecakt 11 .
G.YSaAyUGABAGL kot @uPddnglair svet 1 s1z bir kenar ile buz
yetendgidi mutl ak ol arak palteéinrc, nbuwm &mayilywi hpat evrac
durumlarda fark edilir.

H.t 2A3GNNJ 0+ NDdzkaBgzbza dzo kol | ar 1 n, o mudizaglarak ve ba
hi zal ammasikeitr dedi si ktipikolarakp at e k t iomiuer dgsakscrel i ke e d U
ve basi dag ddikduryndap é ymakke di ar, omuzl arl a aynit hi ze
di1 s a udzoagtriul Seradsta yla kbird il z gi dwekal matdan par nhaakf iufccuen a
disa dogdgru doéonmelidir.

I. Bilateral HareketlerHar ek et | erin saat yoninde, od amatk yi&reldred
vicudun her yiaki mepdiyiey leaen edie di r .

JL5F el yPhetnBfe®i n kayaankigyagin dizinin asadgil ve y

hareketlei ile birlikte paten c¢celigininskKedadnmriihmesh w:
(Patenci, her iki ayag: ile de buza ayni oranda
gelen dayanit kli1 11 din sadecaki! $)veyB)pbseitpm2) hB

TK 13.00 Kayis Hareketleri Testinin Herhangi Bir Elementinin Tekrar Kayilmasi

TK 13.01 Amir Hakem Br testin bitimindeve bir sonrakitestb as| amadan oO6ncédir di ger
elementin tekrark a y 1 | istay®p iistemediklerinihakemler hakem foml ar 1 nda deger |l e
yapmaya bastamadBghcakkdamlrer el ement starlerdeiuanirr kay i |
hakeme belirteceklerdiEgr hakem cogunl ugu el eepaeninhakemtekrae kr ar 1 r
edi |l mesi i stenen el eme&agrthakempenhamgneteiny ei s oty éleyarc ekt
konusundak ar ar s 1 zk ak alr i r | AanerscektiHER k enmnnt i n t e lpatemagininndan 06
dinlenmeve 1 s§chnmal Ehiresidalkirkar

ABi r Kayi1 s Harrciksadeeerbidleenentiekrark ay 1 ITekkirlairr kayma t dm e
veyaelerent i n bir kismini kapsayabilir.




TK 14.00 Kayis Hareketleri Testleri Programi

TK 14.01 D Seviyesi

Bu testin amaci , artistik buz pateninin temeller
Pek fazla teknik yeterliliipbo st Gr veya Ad&nag ibind lgliesnmaz. kenar |l ar
iy bir f or ngad sstaehrinpe loil ddiurg.u nu

1.0ne Kayils (Cam Agaci)

2i ¢ ve Di's Kenarl ar

3.0neSag o a%k Pl anorl er

4.ValsSekizi

Butidn test s a dtekare s € kgleicnt d €  dree Byieayselmuandveriimeyeaektie k |

“ Ge gyad dtekfar’ al 1 nmas 1 bk aemantinb,i t i @rek ogiproez e ol arak ¢goz
a |l 1 n memdlecektlr.amir Hakem, paneldeki bir hakenmins t e § i lzerine geg¢gme ve
verdirec ek t ek bir oeidtegebileent i n tekrari1ni

¢Said aANNPaRIBPA1ERPDRY

Gerekli lakem paneliK a yhareketleriesth a k e mlgii i mi ni bt amamyamis haken
TK 14.02 C Seviyesi

Bu testin amaci!i , artistik buz pateninin t e me
cesaretl endi r neeikltgirs.i nAd a ght1eza Bvadnicab ik ir ggbinesk dereken e
noktalar kenarlarin derinligi ve kavislerin diuzg
1.0n ve Geri Kroslar

2. One i¢ ve Dis Planorler

3. ®méeenisl eri

4. Birbirini Takip EdeBD 6 n U s | er i

5. One 8 Hareket:i

6. Birbirini Takip Keha&lar Geri Kroslardan Geri DI s

Butun test sadece “gec¢cti” veya “tekrar” seklind
“Gegti” ya da “tekrar” ali nmas:] karar, her Dbir
al it nmasiyla veril ecektaikreemi Aimiirs tHajk e nil,z eprd meel dgeekgim
verdirecek tek bir elementin tekrarini i steyebil
6¢Said aNNBaiA &F1ftFoPl y RIETAQlFRPND

Ger ekl i hakem paneli: Kayr s hareketleri test hak

TK 14.03 B Seviyesi

Ustaik k gerektirecek duzeyde ol masa da paten kayman
akli sgegdicnlvie /puazsatnirs zorunl udur ve bu hususl ar a
1. S tzerinde On ve Geri Kroslar

2. -DAOns ,-l gmMitis| er i

3. -iGgn, Do us! er i

4. One ve Geriye S’ler

5. Geri 8 Hareketi

6 . 5 Adim Mohawk Dizi si

Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir
Ge¢cme AveraJoplPamnGec¢ e 7Puani : 16. 2

6¢Said ANNBaAr er1flFroP]l MH RFE{1AlFRPND
GereklihakempaneKay1's hareketé@irii miestithatambodi s
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TK 14.04 A Seviyesi

Adayl ar adi ml ar | ve doénusl eri didzgin bir formda
kaymal 1 dir .
1. Spiral Uzerinde On Kroslar

2.Spirh  Uzerinde Ger.i Krosl ar

3. 8 Adim Mohawk Dizi si

4. -DOng v sGeCGrioss Rol |l 'l ar.

5,.GeriD1 s 3 DoOonuasl eri

6. Dng @ig&tbégniusl eri

Gerektigi takdirde bir el ement tekrar edilebilir
Gecme AverajopPamnGec¢c®meOPuani: 18.0

0¢SaSiaAANeNIT EFOP]l mn RIETATIFRPND

GereklihakempaneKay 1 s hareketé@irtii miesititbhakakmb (n@i s

TK 14.05 Basic Novice/Intermediate Novice Seviyesi

Adaydan guacl 0, gercek kenarvaergipiuhazsanmddaisk
aki s beklenmektedir.

1.GeriCiF¥F tDonuasl!l er i

2. Spiral Dizisi

3. Bracketler

4. Twiegzle'lar

5. i¢ Slide Chasse’ler
Gerektigi takdirde bir el ement tekrar edilebilir
Ge¢gme AverajopPamnGec¢gc®e2Puani: 16.0

6¢Sald aANNBaArx er1flFroP]l MH RFE1AlFRPND
GereklihakempaneKay 1 s hareketé@irii mestithatamb aodi s
TK 14.06 Advanced Novice Seviyesi

Aday test genelnd e iy bir perfor mams ak erhaqirlekkredd ezonun
neredeye kusur suz, vicut hareketl eri iy Zzamanl anmi
kali1ci1 hatalara rastlanmamal 1 dir.

1. i¢ Ug Doénusleri ve Rocker Choctaw

2. One ve Geriye Dis Counter’'lar

3. One ve Geriye I¢ Counter’lar

4. One Loop’'lar
5. GeriyeRocker Choctaw Dizisi

6.Geri Twizzle’'l ar
Gerektigi takdirde bir element tekrar edilebilir
Ge¢gme AverajopPamnGec¢c®e5Puani: 21.0

6¢Sald ANNBaA &r1flFroP]1 mMH RFE1AlFRPND
GereklihakempaneKay1's hareketé@irii miestithatambodi s
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TK 14.07 Junior Seviyesi

Aday test tum bol dmlerinde genel de c¢cok i gi bir
glciu, aki s,cikagnarwekalyiatke hhia,r ek et |l er i zerine ol me
1. One ve Geriye Dis Rocker’ |l a

2. One ve Geriye i¢ Rocker’ 'l ar

3. Cabuk Rocker’l 1 S’ ler

4. Choctaw Dizisi

5. Geri Loop’ | ar

6 . Dz Cizgi Adim Dizisi

Gerekti gi takdirde bir el ement tekrar edilebilir
Ge¢cme AverajopPamnGecgcdme OPuani: 24.0

6¢Sad aNNBaix el 1ftFoP]l MH RFE{TAlFRPND
GereklihakempanelKay 1 s hareketé@irii mestitbakhalkmbtmodi s

TK 14.08 Senior Seviyesi

Aday miukemmel bir performans ser gmnilvemedant,i niltiigs
gerginl vei Aayaanhgarekekéeirnl kpintgodstieadmé! i di r .

1. Sustain Step

2. Spiral Dizisi

3. GiuceDIGsilBerDénus! ecCiihgl eo oGkierl 'ul ar

4. Glcgll@iU@eDbnis!| ecCibidtee nRGdIkd ri' | ar

Gerektigi takdirde bir el ement tekrar edilebilir
Ge¢cme AweaenajelpBam Gedd&be Puani :

6¢Sad aNNBaix &l 1ftFoP]l MH RFE{TAlFRPND
GereklihakempaneKay 1 s hareketé@irii mestithatamb aodi s
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Serbest Kayis Testleri
TK 15.00 Serbest Kayis Testlerinin Siniflandiriimasi
TK15.01Ser best Kayl sseviyelsmegbeei 8asagir dakayr i | 1r:
D Seviyesi, C Seviyesi, B SeviyeSeviyesiBasic Novidéntermediate NoviceSeviyesi, Advanced
Novice SeviyesiuniorSeviyesiSeniorSeviyesi.

TK 16.00 Serbest Kayis Testlerinde Ge¢gme Sartlar
TK16.01Aday1 n, bir Serbest Kayils Testinde gecebil me:

Puanini veya “GECTIiI” almasi gereklidir.

TK 16.02 Bi r Serbest Kayls Testinin gecilebil mesi i ¢
hatal ar” olarak tabir edilen hat al arilmesihenyalmal 1 d I
acabilir. O(lbk.z EgTekr 1% st kay1 | di kt an ,$&akeminkincisadece

puanit (sunus puwarenrcmy il@legleamdgi alol dugu gi bi tekr a
da vardir.

DiUs me

Jump hareketinin havaya
yar i1 m t ueksikaotasybnd<y | a

Jump hareketinden ¢i ft &
Dismeden kurtul mak i c¢cin
ayag!r ile buza dokunmas]|

Jump hareketiden ©O6nce bariz ke

Ciddi Hatalar Jump kombinasyonunun zof
kombinasyondaki jumpl ar
Spin hareketinin(lerim) i st eni | en t U
veya spin hareket i ndozigybng
gosteril memesi

Gerekl i bir el ementin ur

Spin hareket | eikiijudashaz po zi
doénidl mesi

I st e ms iserbesi ayakileabkiza dokunmak

Jump hareketinin havaya
cevr ek t eksidraasyoria z | a

i stenilen bir jump har el
Diger Hatalar (Kalite Hatalan) vapilan uygunsluz kenar (

I steni |l eammrteikretjinmdpe i ni s

inisin tutul masi ndaki (¢

zorluklar.

i stenilen spin hareket]| ¢

uzakl asmak)
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TK 17.00 Serbest Kayis Test Kurallar
TK17.01Bir ser best kayir s tebtr n éevgeniktesileenbg il mmisg v & i

testten ge¢mis ol masi1 gereklidir.

TK17.02Ser best kayl s testleri icin tim buz pisti k u
az26 metreye 56 mge (1456 nY) ol mal 1 dir. Zorunlu durumiarda 4
pistler kullantlabilir, bu kural Federasyon yetk
TK17.03Ser best kayili s testlerinde so6zIl i vokal mizi ge

TK17.041 SU tarafindan ger)ekli n miaddt e k edjié&asgoikGmké n ty @ lp e |
Kurulud e g i s ieknl ikkil seafestsKiunulend ietecektilT e s t Kurulu ise gerekl
yaparakd e § i s i Hederadydnenr € s mi i nternet sayf asi aracil 19
antr e n 0 duywwacadv e t e st relvizeedadeltir 1 n i

TK 18.00 Serbest Kayis Testlerinin Puanlanmasi

TK18.01Arti sti k buz pateninin performans seklini V €
kayir s testleri i¢in gecerli olacaktir.

TK18.02Dve CSeviyest est | eri hari ¢ tium serbest kayls test.
A. Toplam Ge¢me Puani: Test.i gee¢mek ic¢cin her bir
B. Gec¢me Averaj. Puani: Testin hseard!| badylatcnalkn doel aanl 1
TK18.03Ser best kayi s testleri her bir hakem tarafin

ve sunus puani ol arak i ki raiylrea c epkutainrDve CRsvigeabtk zb. U t Tul
Serbest Ka&eicd i Telsdélyearl iarak degerl endirilecektir,
tim el ementl er tgpampmlaocadkktan sonr a

TK 18.04 Eger bir Wademweil i rTtKi | en sirel epd®grsaemibreist
tamaml ayamazsa, ashkanlOeganelei kckal aer i ki pua

TK 19.00 Serbest Kayis Testinin Herhangi Bir Elementinin Tekrar Kayilmasi
TK19.01Ami r Hakem her testin bitiminde ve bveya sonr al

ikiel ementin tekrar kayi1i |l masi ni isteyip istemedik
yapmaya basl amadan O6nce soracaaktkiary. | | Bjpesri nh a ki esnle
AmrHak eme bel i rtecekl er di rentintékgreir n ch akarma r¢c akgmrmil rugeau,
tekrar edil mesi i stenen el ement. p aenteenndekrare s oy |
edil ecegi konusunda kararsi z Elaelmernltaresra nk atreakrria r/
patencinin dianienmelvébis)ndaki ka sldresi vardir.
A. Bir serbest kayigkitéatkhinebetentdanhekadeckay.l
B.Tekrar tal ebi lGzerine patenci ger ekl i sartl ar
gerceklestirebilir.

C. Patemasi neastkasgrrdi g1 veyat adlergarstiigidn gk ulbli an al
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TK 20.00 Serbest Kayis Testleri Programi
TK 20.01 D Seviyesi Serbest Kayis Testi

Bu testin amaci , artistik buz pateni ndimektre mel | er
Pek fazla teknik yeterlilik, postur veya aki s be
ve iyi bir forma sahip ol dugunu goOsterimelsiediirl.deF
gerceklestirmelidir:

Jumplar:

1. Vals Jump

2. Salchow

3. Toe loop

4. Y% Flip (himereangi bir ayaga

5. Yheuthangi bi)r ayaga inerek

Spinler: Uprightspin (en az 3 turDiz seviyesinde opsiyonel serbest ayak pozisyonu.

Biut iun t e'sGe ¢staidTelcade ysae k“l i n dirdeceld, digeysel puaneviimeyecektir.

“Gecgti "Teksaia dla1 fmas i karar 1, her bir el ementin b
alitrnmasiyla verilecektir. Amir Hakem, panel deki
verdirecek ikielment i n tekrar i1 ni i steyebilir.

GereklihakempanelBer best kayi s test hakemVega @gi bakemi
TK 20.02 C Seviyesi Serbest Kayis Testi

Bu testin amaci!i , artistik buz pateninin t e me
cesaretlend r me kt i r . Aday, el ement Prbgramnesjiirhsiznuve a
koreografik bir A8agndekgdetemehmebeirdpgerekl!l idir:
Jumplar:

1.Salchow (kombinasyon veya seride degil solo jun
2.Lloopk ombi nasyon veya seride degdgil solo jump ol ar
3. FI'ip (kombinasyon veya seride degil solo jump
41yt z (kombinasyon veya seride degil solo jump o
4Toeloop ile yapilacak bir R anipc¢ukropnhbairn aasryaosniun d(aA
ayak degisimi yapil mayacak)

Spinler:

1. One wupright ve gerdpsiyanglharayhktaenaddtm)i|l en ayada ¢l
2. Anlasitlabilir bir oturma pozisyonunda sit spi
Stepler:Pr ogr am boywuunadl b aWyd atyarceket |l er goésteril melic
Cezaya yol acmayacak ekstra el ementler ekl enebil
Hareketler koreografik bir dizende miuzi ksiz ol ar
Butidn test sadece “Gec¢cti” wveya “Tekrar?’” seklind
“Gegti” ya da “Tekrar” alinmasi karar, her bir
al it nmasiyla verilecektir. tAhmgir tHaekeme margened evleiy :
verdirecek iki elementin tekrarini i steyebilir.
Gerekli hakem paneli: Serbesmi kalyis veywyad bh@aklake
TK 20.03 B Seviyesi Serbest Kayis Testi

Ustali k gerektirecek diuzeyde ol masa da serbest Kk

akli sgegdgicnlviek /puozsatniirs zorunludur ve bu hususl ara
bagl ayi1 ci hareketl er )budi kyklazte yda chiel myedyiidlimal 1 Prvoegr
ol mali1dirr. Asagidaki el ementl er gereklidir:
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Jumplar:

l.Loop( kombi nasyon veya seride degil sol o jump ol ar
2. Flip (kombinasyon veya seride degil solo jump
3. Lutz (kombinasyomey a seri de degi l solo jump ol arak yapil
4. Bir adet jump kombinasyonty u k ar 1 daki jumpl ar d doodeac ioll &g miail n d.

(jumpl ar arasinda ayak lLoopighismneni jvemp 6olima loill dniam.a |
Spinler:

1. Bir adet Camespin (minimum 3 tur)

2. Bir adet spin kombinasyond ne Camel Sginin nAyaknee i $tirmeye i zi

( One Camel + One Sit Spin khempozisyondayeo ma1 & tia  mi n |
gosterilmelidir.)

Stepler:Buz y iUz eynimiin ktagprhayan bir adet adim dizi si
Cezaya yol acmayacak ekstra el ementler eklenebil
Program sBayan2B+-1Baygvaniye. Patenci miuzi k sec¢ci minc
Gerekirse 2 farkl:i el ement tekrar edilebilir.
Ge¢me jAv ePruaaTnoip:l a2m 7Ge¢me Puani : 5. 4

GereklihakempanelBer best kayi s test ha&gembhk@gm. egi ti mini
TK 20.04 A Seviyesi Serbest Kayis Testi

Aday, belirlenen el ementl eri (jumpl aor méga, nalercw
gucl o ve dogru bir bicgcimde gerceklestirmelidir.
yluzeyini kull anmal i1 dir. Asagi! daki el ementl er ger
Jumps:

1.Bir adet Axel jump (kombiohayakh yapral seak)Xe deg
2.l midet birbirinden farkli1 single veya double jur
yapl!l |l acak)

3. I ki adet single jumptan olusan bir adet ju

degi simi yapi |l mayacak)

4.BiradetSpl it jump (TUrkce ekart, spagat, split, rus
Jump (Tar kge ki1 rik ekart o | a rLaok steptem | ekanh alaraka d 1 r )
anit I maktadrir

Spinler:

1. Bayanlar: Layback veyatatid spin (pozisyonda en az 4 tur), B
az 4 tur)

2. Bir ayak degistirmeld] ve en az bi-therayaklmi sy on
mini mum 4 tur). Kombinasyon s u irpGamdl sitweyadprghtd an e n
(her pozisyonda en az 2 tur go6sterilmelidir.)
Stepler:rBuz yilzeyinin tamamini kaplayan bir adet adi
Cezaya yol ac¢cmayacak ekstra el ementler ekl enebil
Program sBayan23D+/-1Bayni ye. Patenci miuzi k sec¢ci minde
Gerekirse 2 farkli el ement tekrar edilebilir.
Ge¢cme AverajopPamnGec¢c®meOPuani: 6.0

GereklihakempanelBer best kayi s test ha&gembkégm. edgiti mini
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TK 20.05 Basic Novice/Intermediate Novice Seviyesi Serbest Kayis Testi
Patencisdemnbedddiemdntteindes (j umpl ar , spinler ve bagl ay

tzerine yayilr Il mislik, dogru postidr ve giu¢ harcar
dontustenmektedir. Asagidaki el ementler gerekl i di
Jumps:

1. Bir adet Axel jump (kombinasyon veya seride d

2. Bir adet double SalchowveJao ubl e Toe Loop (kombinasyon veya
yapit |l acak)

3. Il knglagejtumpt an olusan bir adet jump kombinasy
yap! |l mayacak)
4 . Bir adet single ve bir adet doubl e jumptan \

kombinasyonu (jumpl ar ar almayacdkp. donis ve ayak deg
Spinler:
1. Flyirg spin (pozisyonda en az 5 tur)

2.Enazbirayakveenarpozi syon degi stirmeld] spin kermbi nas:
pozisyonda en az 2 tur gb6sterilmelidir.)

SteplerrBuz yilizeyinin tamamidiizilkdpl!| @&yare nbikn saddtamadil
Cezaya yol ac¢cmayacak ekstra el ementler ekl enebil
Program sBayan2B0+1Baygani ye. Patenci miuzi k sec¢ci minc
Gerekirse 2 farkli element tekrar edilebilir.

Ge¢cme AverajopPamiPPGamnde 2 6. 4
GereklihakempanelBer best kayi s test ha&gemhk@gm. egi ti mini
TK 20.06 Advanced Novice Seviyesi Serbest Kayis Testi

Aday test genelinde iy bir performans sergil e
neredeysek usur suz, vicut hareketl eri miazi kl e iyl zar
el ementlerinde (jumplar, spi nRreagrveem bbauja apyiisctii med
yay! Ilnmeanmlii, we kal 1 ci1 hAgs$ ad§ielemhtler geseklilira n mamal 1 di1r .
Jumplar:

1. Doubl e Salchow (kombinasyon veya seride degil
2. Doubl e Toe Loop (kombinasyon veya seride degi
3. Doubldloop( k o mbi nasyon veya serilatak) degi | sol o jump
4 . Bir adet Axel tdrid jump (kombinasyon veya ser
5 i ki adet double jumptan olusan 1 adet jump kon
yapl!l |l mayacak)

Spinler:

1. Bir adet Camel spin veya sit spinavégyback spin (pozisyonda en az 6 tur)
2. Flying spin (pozisyonda en az 5 tur)

3.Enazbirayakveenazpiozi syon degi stirmeld] spin kermbi nas:
pozisyonda en az 2 tur gosterilmelidir.)

Stepler: Buz yUlUzeyinphayamaimini akat adirm dizi si veya
yoktur.

Cezaya yol acmayacak ekstra el ementler eklenebil
Program sBayan800+/1Bayaniye. Patenci miazi k sec¢ci mino
Gerekirse 2 farkl:i el ement tekrar edilebilir.
Ge¢cme AverajopPamnGec¢c®e5Puani: 7.0

17



GereklihakempanelBer best kayi s test ha&embhk@gm. egi ti mini
TK 20.07 Junior Seviyesi Serbest Kayis Testi
Aday test tum bol iumlerinde genzeolrduen daadk ri.y iOdiknd a

gucdu, akrs, kenar kalitesi ve ¢izgi ve ayak har
ve ifade ile kayi1il an, iy ve dengel.] bir kompoz
Asagi daki eldeEmentl er gerek

JumplarrAs a g1 daki | 7gumdetementool l unsaalni d 1 r .

1. i¢clerinden bir tanesinin dou bdoendefdoubejumd mas | |
(kombinasyon veya seride degil solo jump ol arak
2. ki adet odagline bji umpatdeent (j ump | &o mbhirmaasydau do
degisimi yapi |l mayacak)

3.Bir adet 3 jumptan o(uswmpl gruimp e&mmédznaskyonw)
ol usmal 1 di r . Sporcunun vapabil erceat? 2#H@nmMbiA+th asy on
2+2+3, 3+2+2 .. ( O6r.2Lo+1L0o+2T))

4 . Bir adet Axel tdrd jump

Spinler:

1. Flyinggpingn az | evedénaz26tlizeyi nde,

2.Tek pomsyonlusping n az | ev epozisyondhierzag®ir) nde ,

3. Tum 3 pozisydmu alyiarkd ere gii ¢sd ri @ maredzdevelsdpli zne yki onnabei, n
her pozisyonda en az 2 tur, her ayakta en az 5 tur ve toplamda en az 10 tur)
Stepler: TUm sahay 1 eknapalzayLaembe Ir A decidzaydkmdati zamas: Deck

Cezayayol@mayacak ekstra el ementler eklenebilir.
Program s Bayan8BO:+/1Baygvani ye. Patenci miuzi k sec¢ci minc
Gerekirse 2 farkli el ement tekrar edilebilir.
Ge¢me Aver ajopPamnGecwe OPuani: 8.0

Gereklihakem panelB e r b e stte skta yntask e ml i § i ecg ihtaikneirm.i  t amaml am
TK 20.08 Senior Seviyesi Serbest Kayis Testi

Aday mikemmel bir performans sergil emeli, i tis
gerginliwae / azxyaki shareketl eri k eersttrialdimyde k herkesi
gostermel i dir. Program tamtehmao atediugi kliizkelyd rnie |
modunu ve ritmini mu ke mme | bir sekilde ifade etr

bagl ayi ci harekestedregi Ipernongerlaind ibro.y uMscaag1 daki el e me
Jumplar:As a g1 daki | 7§ rudnpn edleumeait i ol mal 1 di r .

1. i¢clerinden bir tanesinin double Lutz ol mas]|

jump. Eger pateapmayripéeeri senpil@reri nden sadece
veya jump serisinde tekrar edebilir (bu birbirin
kombinasyon veya seridetdegil solo jump ol arak vy
2. ki adedn dwayd ebijrumpdet double ve bir adet tr
adetf ump kombinasyonu (jumplar arasinda doénids ve a
3. Bir adeDouble Axel

Spinler:

1. Flyingspirgln az | eveénadbt)izeyi nde,

2. Tiomid3ymnu birden ic¢ceren ve biermn ayald edreedi &t idrur
her pozisyonda en az 2 tur, her ayakta en az 5 tur ve toplamda en az 10 tur)

3. Tek pozisyonluspie(n az | e v e pozisyonadhierzagtyr) nde ,

18



Stepler:

1. TUunmn hsay | kaplayan, en az L ewWBiealde3dt daldzieny idnidzei shii r
2. Bir adet koreografik dizi.

Desen ki1 s tHerdkiade twamawa.yayit |l mal i dir.

Cezaya yol acmayacak ekstra el ementler eklenebil
Pr ogr anBag-Bayan4:00:+/10 sani ye. Patenci miazi k sec¢ci mino
Gerekirse 2 farkli1i element tekrar edilebilir.
Gecme AverajopPamnGec¢cwme5Puani: 9.0

GereklihakempanelBer best kayir s test ha&gembké@gm. editi mini
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DS-KH1 - D Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

One Kayis (Cam Agaci): Pat enci |, sahani nenazdenfakli@ nadit mbaydme ak
gerceklestirmelidir. KQns ak rkoesnlaarrl adre goenHhkeketddsi | r antel yae
t Um s aphlaayytackaak sekil de ol mal 1 di1r .

Odak Noktas::| t iis iGeegi nl i k/ Uzani s

I
0“ ]
/ @i__/ SoOD m@ \
@
SOO\D\

So0

So0

\k.-

BALSANGIC
GIRIS ADIMLARI OPSIYONEL

Saoy

\S\OOD
0 a0l | _soop 529
0
|

20




DS-KH2 - D Seviyesi Kayis Hareketleri — 2

ic ve Dig Kenarlar: On d1 s kenarl ar, diosn ken akdmar IDagreur d g eirg
pozisyonundan basdnazdmuafézihdy ar | Patdancikliy sapynaskitiadkiir |l
sayllari lesteniollenm|layakla baslanabilir. Eksen ol
Odak Noktasi: Kenar kilitesi

SaOD SaOD

IBALSANGIC v

|
|
- |

So0D | SoOD SoOD
|
|
|
|

Sa0l | SaOl SaOl
|
T v BALSANGIC

— = | -
So0i So0l So0I
|
|
|
|
_______________ |_______________

|
|
|
|

SoGD : SoGD
|
1

SaGD SaGD

SoGi

/_\ /\\ /\ BALSANGIC
| _—

SaGl| SaGl
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DS-KH3 - D Seviyesi Kayis Hareketleri — 3
One Sag ve Sol Ayak Planérler: Pat enci uzuwrh alne mar | boyunca sag ve

pl andérl eri ger ¢ceklgeesrtgiirnilri.gaeH éurz paris\sphadnzgaz3isanive b i r
gosteril Belribckist ayak kaldadayiyk&kakh @i nogdlemad e pila a
opsiyoneldrAy ak degi si minde maksimum 2 adim ekl enebil
Odak Noktas:Ger gi nl i k/ Uzani s

[
/ _sA_Lﬁ_A_Nf!@_ i \
|

GIRIS ADIMLARI OPSIYONEL
|

Sad

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|
|

So0

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

22



DS-KH4 - D Seviyesi Kayis Hareketleri — 4
Vals Sekizi: Pat enci Val s sekizinigeikdgekgleensitsi rdai.r ethearn &

yaptImalidir ve bu tekrarlar kontroll G bir sekil
Odak Noktasi: Kenar kalitesi

BALSANGIC
GiRi$ ADIMLARI OFSIYONEL
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CS-KH1 - C Seviyesi Kayis Hareketleri —

On ve Geri Kroslar: Har ek e t patencinin 8 Udzerinde 6n kros
arasindaki gecisi tek ayakenazdenfaziad krosyapmasal i gt e
On kros hareketinin yapildi g1 8'biradeta @mk mhmhahamak | &
doner vehagreerkie tkirnoes b aesn aarz. 4Heen dfaa zrlead e®i 6 m sk maas my
opsiyonetl i r . Bu harekete her iki yoétnde de basl anabil
Odak Noktasi: | t il s U G
I
I
I
|
|
|
|
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
Buradaki diyagramlarda ¢n ve geri I
kros ayri ayri gosterilmistir. Fakat |
bunlar kayilirken ust Uste getirilerek
gergeklestirilecektir. |
|
——50GI~
/e “aGD " SaG / SaGl goapN
SoGlI SoGi
| SaGl
SaGD _|é@|
Sall AgMo SOGD\
SoGl
( SoGIr _
SaGD Sa(y
SaG SaGi
QG SaGD SoGI)/ | 506l 556 SW
|
TS
RN RN
SoOD S00D \ | /560 SaOD
Sa
Aac")i Iy SOON
BASLANGIC
(S°OD SoOE}} $aOD SwRoll SaOD
%Oi SaOI I\ SoO
SoOD | SalD
\ SaOI_./ | /




CS-KH2 - C Seviyesi Kayis Hareketleri — 2 _
OneigveDigPlanérler:Pat enci pl anor Iseali ahyeark siazje rbektind ddleger ¢ e

olarak di s kenardaki plandérler buz pistinin uzun
opsiyonelol ar ak kull anillkibi planoOher ilguzxemiastdiani n i k
kayirlacaktir. Kag¢ adet planér yapilacagr buz pis
pistinin uzun kenarl ar. boyunca en az 4dadgeéat pl @
sekilde kalcgca seviyesinde veya daha yukari da ol n

Odak Noktasi: Ge r g i n | vekénbr Klaensi|1 s

I

|
I GIRIS ADIMLARI OPSIYONEL I
BALSANGIC I |
|

sall

iKi AYAK UZERINDE KAYIS

SabD
So0i

SaOD So0i
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CS-KH3 - C Seviyesi Kayis Hareketleri -3

One3 Déniigleri:Pat endi giodasl erini, bir adet geri krosun
gecmek suretiyle gerceklugsmniar & adantanlienddzlatBadek3 vy 0z ey i
donlisl gercekl etimad ekcetke | §d ¢ Pyhdristhiyisaodekilgeri s 3
kroslaropsiyonetlir.

Odak Noktasi: | t il s U G

! GIRIS ADIMLARI OPSIYONEL
-1 BASLANGIC
1
1

1
| .
| 1
. | :
1 | \ !
1 \\ :
SoOD3) | : o .
! | ' SoGl
1 | !
1 1
| 1
: saGi | : ’“’\ eab
: | .
1 1
1 | !
1 | !
1 ! &
1 | : SoGl
: x6/SoGD! ]
1 | s
: | i
1
1 i | !
SaGl % 1
\ | SaOD !
| | .
P I !
SoOD3 . I !
' | '
1 | !
! [ i
1 | :
; | )
1 | :
: | \
1 | !
________ A— e\ =
1 1
ke
l l -
: ; | :
—"SaGi i .
1 | !
1 1
1 | :
SoOD3 : : :
1
: | h
*1 | I
; o y
: SaGl | i
1 | !
1 1
1 | :
: | |
1 | :
! x0 | .
! Sl : SoGi
: I |
. —"SaGi : i
#° . 1
& | sabD3\, !
l/ I | 1
o | *genis-giiclii itiglve iki ayak !
1
: 1 Uizerindeki gegi$ hareketi !
v 1 belirgin bir sekilde gosterilmeli ¥
~ . . . !
e OPSIYONEL BITIRiS »
BRRLEEEE TP om0 1
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CS-KH4 - C Seviyesi Kayis Hareketleri — 4

Birbirini Takip Eden 3 Dénigleri: P at e nc i
edendiosn 3 dgedtséeklregtirir.
oA ¢ 3 donudaslerini

ol mal 1 dir.
Odak Noktasi: Kenar kalitesi

durdudgu

di ger

yerden basl ayarak

Bunun hemen ardindan

tarafa dodgru gercekl est
yaptlan 3 doénusl eArnicraikn haede dii knii  abyed kiitrrdi et as ayyaipsi il a

Sa0D3

so0OD3

So00i3

BASLANGIG
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CS-KHS5 - C Seviyesi Kayis Hareketleri - 5
One8HareketiPat encinin harekdtsg Hendugudpgrdentodoeiyle

tamaml anmasliyla sona erer. I ki nci dairectt&maml ar
yapar . mH&teemmaia,d durduguilgaedldideanh yyadporitaaggi¢ci zdi §i S ¢
0F ¢ keamar k&agrl an dairelerin boyutl ar esit \
bagyukl dgunde ol mal 1 dir. Patenci d stenileadyakileven mer Kk €

istenilen kenardam aapdbilir.
Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisik A S

|
Birinci iz --ISaOD / SoOD
Ikinci iz —-|Sa0l / SoOl
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CS-KH6 - C Seviyesi Kayis Hareketleri — 6

Birbirini Takip Eden Geri Kroslardan Geri Dig Kenarlar: Pat e n c i pistin uzun Kkena
birbirini takip eden ig,eryarkirmsdairrdelne rg elEn &rdil rsd & e
4dadet yari m daire kopsgyonetinal 1 dirr. Giris adi mlar.
Odak Noktasi:| t ig UGeegi nl i k/ Uzani s

SaGD
< || BASLANGIC

GIRIS ADIMLARI OPSIYONEL
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BS-KH1 - B Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

SUzerindeOnveGeriKroslarHar eket in il k bol tminde patenci, 06ne
ayrilan, 4dade«tl 16y okl ®s eyapar . PhBebobimiénosanuanc
uzun bir sol o0n dis kenar kayirli1¢r k Harekmo hawk ki
kayisa gecilir. ITkinci bolumde iki ayéaketgerun kay
kros yapitli1r. ki ayak gecisler esnasinda patenc
sonundag | porigony api1 | arak hareket tamamlanir.

One Odak Noktasi: | t ils UG@®regi nl| iGerfOdakMaktassi t i S Gl c dltesie Kenar

GIRIS ADIMLARI OPSIYONEL

|
I
BASLANGIC !
J ! saGD
SoOD 1
I
X0 : .
sa0l! wo0

So0i

I
I
I
|
I
| SoGD,
I
I
I
I

SadD
SaGi

|
sadl | | F Soey
I
| | | SaGD
I *genis veiuclu itigler ]
So®D : ve iki ay; :
X0 | : ‘I
Sa0i %)
\\ SoOD I AGMO s@
\ I 51~250C

gegigler

w2 s 50
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BS-KH2 - B Seviyesi Kayis Hareketleri — 2

On-Dig, Geri-i¢ 3 Doniigleri: Pat enci buz pi sti nidn suzvieep gieadaniis bery
gercekHest birruzun eksendirdzunrehkséndekidpalki sl ¢ ei miars | &
patencinin itis gucliune ve sah®3Braish amlgteg gladd mh ar b e
opsiyonetl i r. Bu harekete istenilen ayak ile baslanahb

Odak Noktasi: Kenar Klitesi

\
GiRiS ADIMLARI OPSiYONELDIR
BA$LANGIQ ‘
N |
’ R | saGi3
SaOD3 ‘
\
\
' | So0OD3
SoGI3 |
\
\
) | SaGi3
Sa0OD3 |
|
\
\
. i So0D3
SoGi3 \
\
\
‘ -
& |
Sa0D3 | SaGI3
\
\
\ )
SoGi3 ‘ Bev03
\
|
\
| .
5 ' SaGI3
SaOD3 |
\
\
\ )
_ ‘ So0D3
SoGi3 |
\ %
\ i BASLANGIG
\
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BS-KH3 - B Seviyesi Kayis Hareketleri — 3

On-i¢, Geri-Dis 3 Doniigleri: Pat enci buz pi stinkn wzdung ekBd ndadrnili sd cey
ger ceklHeesrt ibriirr .uzun eksen@dirdzunrehkséndekid 9 a ki sl ¢ ei miars | &
patencinn itsgucidne ve sahanin uzunl|l Bg@gghandpag!| veobat al
opsiyonetl i r. Bu harekete iistenilen ayak ile baslanahb
Odak Noktasi: Kenar Klitesi

/ BASLANGIG | \
1 GiRiS ADIMLARI OPSiYONELDIR

\
\
} SaGD3

A
AY
SoGD3
So0i3
safi3
SaGD3

sa0i3

A\

sali3
SaGD3

So(")i3<
W /

BASLANGIG
1
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BS-KH4 - B Seviyesi Kayis Hareketleri — 4

One ve Geriye S'ler: Pat enc i buz pistinin uzun kenarl ar.| boy
S'ler gerceklestirecektir. -iigcl kkemzaun iKen abrasdayun
gelindiginde ise di ger ayaga agyenci Isierk.i |idkei nacnic aukz u
gerceklestirilir. opByoreliamgi Bu viearme k eétse aids tmé mirli en

Odak Noktasi: | t il s U G

\BASLANGIG
/ ‘/\ GiRIiS ADIMLAR“ OPSIYONELDIR \
\ ~N
sali( | } )
SoGl
KD i
>Saf)D ! KD
£ } SoGD
SaOI< i KD
KD .
! SoGl
SadD \ g
\
P | SoGD
Sa0i \ -
X } SoGi
sa0D !
\ KD
AYAK DEGigimi | SoGD
. SoOp( [ [ N
‘ Y AYAK DEGISiMmi
KD !
N | $aGD
So0i |
i KD
° |
. ! SaGi
SoOD \
\ KD
KD i
‘ SaGD
So0i !
| b
kb |
i SaGi
So0D | -
o \ SaGD
|
GIFT A9 ! ,
)7 OPSiYONFL BITiRIS ¢
e 8 e e s o ¥ s v e 8 2

’
4
’
’
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BS-KH5 - B Seviyesi Kayis Hareketleri — 5

Geri 8 Hareketi: Har ek et |, pat enteami ywa pdurgdiuigtgie gyieirl e basl ar
tamaml andi ginda di Jer ayaga paceéhci.ci kks spapai
pozisyonuna gieg ii tdidsn eirgeikn ghea znicri| asreikri.z liatyinkie gtaakkiil
ile kayirli1r. Daireler patencinin boyunun yakl a
mer ke zl er i niBuhagketdstehileneayaklaeiistenilen kenardab a s | anabi | i r .

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisik A S

1.iz - SaGD / SoGD
2.iz -- SdGl / SoGl
|
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BS-KH6 - B Seviyesi Kayis Hareketleri — 6

5 Adim Mohawk Dizisi: Pat e nc i birbirini t ak¢ pmehawk lkawvi gerege
Her seri 5 adim icerir . efazadétlavisbulunur.B aasdlea n quizeu nv ee ki
a d 1 molpsayonedir.

Odak Noktasi: Kenar Hlitesi

|
4--"‘,'\ I I
I
MO o
Sa0l | BAsLANGIG I :
SoGli [ | :
|
(SaGD ! I :
. ! | '
SoOD I | 'I
I
A |
sur@I So0l I I
I
: SaGl| 1
| MO | |
|
: ' !
! SoGD I !
1
L 1
. saop/ | .
) Seol sLiP : |
MO Sa0i | :
|
SoGI [ I :
|
}Laaen_ S S S N —
I |
|
\SOOD ! I !
S0l o | |
sLPNC" L, S0l | |
|
; SaGil :
' MO | .
| 1
1 | 1
| SoGD) | !
|
I
a0/ | |
! So0I | ;
st |
M sa0i! | :
SoG| | I ;
( SaGD : | :
I | :
SoOD : | I
il | [
SLiNSEIOI: | :
| |
!
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AS-KH1 - A Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

Spiral Uzerinde On Kroslar: Pat enci durbdisd wlyipe midrein ardina o6n kr
basl ar. Dairenin spiral seklinde biuyiumesiyle bir
tersine ol mak Uzer e ayrenfazalys 1k rycagenetlitimia sardkete . Her
i stenidlee b ayw dHaamr sebkieltiirn. ger i di s kenar ile sonl and

Odak Noktasi: | t il s U G

So6D Sali
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AS-KH2 - A Seviyesi Kayis Hareketleri — 2
Spiral Uzerinde Geri Kroslar: Pat enc i

Daireninspr al sekl i nde
ol mak Udzere ayr.
yoénde baKHbamakbiidnrger
Odak Noktasi: | tGi s U

durdudgu

biyiumesiyl e
ay enifazlgl bp 1klr moagérekldlimBa sardketeristesileni r al d e

yerden
birli

b i
kte

rbiri
kr os

ar d
t e mj

i 1dng maesnar aivise yrorldand r .

-

~

SaGD SoGi
bl Jl—\ﬁo

|
| .
| YOG|
|

SaG SoGi

SoGi

37
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AS-KH3 - A Seviyesi Kayis Hareketleri — 3

8 Adim Mohawk Dizist Har eket i n il k ki sminda patenci saat y¢
di zi si gerceklestirir. Adi mlarin si1ral amas.| s u

6nde caprazlama ve SalOi. Adimlar mars temposund
vuruslu bir ¢ift ayak dgaeyxnis vakidlidB8agidrmnedglelte Hdteigrk
adi nipsiyonetli r. Bu harekete istenilen ayakla basl an.

OdakNoktas:Cabuk | ukiciie Itis G

MO
. 3
SaGD SoOD
X0
BASLANGIC /
7 Sa0l
e e =0
So0 Sa0D
8 —S
1 .
saGl/ $00 So0l
X
Sa0D
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AS-KH4 - A Seviyesi Kayis Hareketleri — 4

|
|
\
\
|
PR w XR
SoOD-XR |
; | XR-S0GD
XR: ‘
. |saOD-XR | X
' ! XR-SaGD
: XR ‘ XR!
dods \ '
oOD-XR : !
: \ XR-SoGD| !
XRI ‘ o !
E SaOD-XR | XR-SaGi)
: XR ! XR !
—- sloomﬂ% —————— S— & S—
XR-SoGD

AY
A}
.
~
~
Flowrias 2

OPSiYONFL BITIiRIS

XR-SaG

XR-SoGD

XR}
XR-SaGD
1

I
XR;

XR-SoGD

GIiFT AYAK \i\
KAY@ )
(OPSIYONEL),
1

39

On-Dis ve Geri-Dis Cross Rolllar: Pat enc i sahanin uzun kenar | I
gerceklestireceXdltisr . i ki k cédziusz uckreoksasn ardonl g€ rliar i | e
bitiri gpsipodetirm| 8ui1 harekete istenilen ayakla basl an
Odak Noktasi: | t il s U G
BASLANGIG |
’/‘\; GiRi$ ADIMLARI OPSiYON‘ELDiR XR-SaGl>
E\ XR|
SoOD-XR ;
! XR-SoGD| 1
XR ;
:>3abn-XR X8



AS-KH5 - A Seviyesi Kayis Hareketleri — 5
Geri-Dig 3 Doniigleri: Pat enc i

gertd1's 3 donusl eri
veya tek ayak
basl anabilir.

Odak Noktasi: | t il s U G

kay1 s

b i rendz enrfazlab &ddeteoimakk a y dsi eykl i az

gerceklestirecektir.
BBua shl aarnegki ect ev ei sht

y a p 1 obsiydnedliirr. .

SaGD3

N

_ SRCH SoGi
SoGi \
MO
\ MO '\ sacD3
SaGD3 !
} SoGi
[ MO : MO
SoGl ‘
| SaGD3

* Daire degisiminde cift ayak kayis yapilabilir.

S Moy o
mo OPSIYONELDIR boA/sati

* » BASLANGIG

40

Bde

Uzeri
adet

n



AS-KH6 - A Seviyesi Kayis Hareketleri — 6
One Dis ve ig Gift 3 Déniigleri: Patenci birbirini takip ede¢ i ¥ tdontdsl erini yari1 m de

gerceklestirir. Sahani n uzundnazjeanfezisdvadpateaci mi d
kayi1 | Balri duizruun ¢i zgi boyunca yapilan Gc¢ ddnkisler
uzun kenarcgiBfdtyemca ikignci wuzudi'tlkemage bhpeglulnesat iirsiel
bitir i gpsiwodetimm!| ar 1

Odak Noktasi: Kenar kilitesi

<@— BASLANGIC
' GiRi$ ADIMLARI'OPSIYONELDIR
1
1
So0D3 ! SaGD3
1
1
1
1
o
SaGi3 | Sali3
1
I

So0i3

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: SoGD3
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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BNS-KH1 - Basic Novice/Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

Geri Cift 3 Donugleri: Pat enc i
gerceklestirir

Buz pistinin

fazlay ar 1 m dai r eBibru luuznumma I¢ridzigri. b

esit

kaytr I mal 1 dir

ol Imla | udun -dggsiz¥gt ddéen ligsd reir i ,
Gpsiyonatlir.ve bi tiri

Odak Noktasi: Kenar klitesiveGer gi nl i k/ Uzani s

y ar 1 m bidmini takipl eslen gdiicziedrti dnédretd s | er i n

uzunl ugurmazden pat en
oyunca yapltlan 0¢

P kinci¥F uaumi sgli ezrgii
s adi ml ar |

Sa0D3

SaGi3

Sa0D3

SaGi3

SaGD So0i3 e,
; = x0
SoG)/ X0 ! GiFT AYAK
{ SoOD3
aGD3 : g
Sa6 - . )J . SoGI3
* kuvvetli itis ve cift a ‘ak gegis vurgulanacak
Sa0i3 ‘
|
S X i 'I
3 | Bl . - Z
N OPSIiYONEL BITIRIS P

_______

GIFT AYAK

GIFT AYAK

—"x06
GiFT AYAK
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BNS-KH2 - Basic Novice /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 2

Spiral Dizisi:t Har ek e t sahanin uzun ekseni

ayagil ni asagirya dogruved nidiwvweetelki SEiGr
adet kros yapti ktan sonra SoGD planor
serbest ayak asagirya dogru alinir ve
opsiyonela d 1 ml ar | taki ben hareket di ger t

pozisyonl ard
sergilemelidirHi ¢ bi r
opsiyonetl i r . Bu

a

har

pat eger gisrilriedkd 6is t/seazrebmedst | hapyr arku n u
pl an &aniyegeo azi tgwmamald B3a s | ang1 ¢

ekete istenilen ayakl a

Odak Noktasi: Ge r g i n | vekénbr Kldeni|1 S

MO

SoQD spiral

BASLANGIC

~
~
~
~

GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

SoGX

SaGi/\
%
SoGI SaGl

SoGD spiral

*kuvvetli itis ve ¢ift ayak
gegis vurgulanmalidir

Sa0i spiral

SoGi spiral

43
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BNS-KH3 - Basic Novice /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 3

Bracketler: Pat enci sahanin uzun ekseni boyunca bracke:
sahanyear lis-8GiSo®Dacikleitn @ir y a3eGis 1 briasck eStalCeDr i | e k a\
¢i zgi de ysarhiasBGDhDmdkdtter ilékinciy ar 1 s 1-S&sBebSadket l er il e
yaritm uzun ¢izgide 4 adet b r a opskanetlird Bunhargkéte b ul u n |
i stenilen ayakla baslanabilir.

Odak Noktasi: Kenar lalitesi

|GIRi$ ADIMLARIIOPSIYONELDIR |

|
k. _BASLANGIC
X |
1 | |
SoOD | : | SaGDB
| | |
| | |
|
: : |
| o So0iB I
| SaGIB |
| : |
| | |
| |
|
SoODB I ' SaGDB
. :
| |
| |
|
|
|
|
|
|
— L _>—_¢ BASLANGIGC
|
. :
|
| SoGDB :
' |
' |
' |
' |
' |
l | saliB
' |
' |
|
| |
|
. |
|
| SoGDB, :
' |
' |
|
| |
' |
| L.
| | saliB
' :
' |
| s
I BAsLANelc"j'
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BNS-KH4 - Basic Novice /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 4
One Twizzle’lar: Onrd 1 st wiHarekéteepaténalrur duggu yerden SoOD kenar a

Ardindan SaOD 1,5 tur twizzle yapitlir ve hareke
boyunca yapnl aynve hareked Oteki ayakhla diwgerl |ydnd
-Harekete patenci durdugu yerden SoOi kenara itis
ve hareket SaGD kenarla bitiaiydpl!l Harwe&k edr dlarhdaan
O0teki ayakla diger Heoneidagdgrdee ¢eear @aek Be gacletei t wi z z
istenilen yotnde baslanabilir.

Odak Noktasi: D 6 n Sleggilemeve KesintisiziA1 s

BASLANGIC
e /‘VW‘\
/SR T T TR T

BASLANGIC
LN N N\ =
xN_/ : X
SaOD SaOD | SaOD SaOD
I
___________ e
]
BASLANGIC )
v 500 S0 | Soli S0
ENC AN -
I
|,
Sali 1-1/2 W Sall 1-1/2 W Sali 1-1/2 w
I
B . : y BASLANGIC
Sali sali ! Sali SaOI‘\
NN LN /AN
|

So0i 1-1/2 W So0M-1/2Tw  So0i 1-1/2 T
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BNS-KH5 — Basic Novice /Intermediate Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 5
ig Slide Chasse’ler: Patenci birbirini takipededad et i ¢ sl ide chasse dizisi

3 dénusiu icerir. Bsigohedlim g IA¢l 1 wé abi biug uadumluad ugunt
Odak Noktasi: Kenar klitesiveGer gi nl i k/ Uzani1 s

<—'BASLANGIG
a0 | . _
SOGiMO :' BASLANGIC ADIMLARI OPSIYONELDIR

1

SoGD3

SoGD3
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ANS-KH1 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 1
ic 3 Doniisleri ve Rocker Choctaw: Har e k e t

Gzerinde kayilmalidir. |
kayt Il 1 r. Her

sonra patenci SaOi’ e
yaparken patenci So Ol

Saldi’ e

I k

Mahagpwka z y apar ak
rocker / So Oti aw aiplae seber gzld &az tekrar ediliSon chot a w

sahanin
i ki

uzun

vV e

gecerek SaGi mohawk ve
kapaltiaw hiogcerir ke setkram a@di dir.
basl anabilir.
Odak Noktas:: | t i s Qbuklik ve C
«— B/{\sLANelc
s T
X0 5ali3 | | i
SoGI3 | L Tm
Sadia GJRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR
X0 |
SoGi3 |
&Sa(“)iS |
X0 ) |
SoGI3 |
Sali3 |
) i
SoGI3
SaGi3
SoOI3

S S -

X0
SaGi%
SoOiB{
X0
SaGiSJ)
So0i3

i So0l MO gaGi3 x¢
SoGi RK,\‘_/J_\_a/\/f/

S sl ol T Tt R Al S
Z S0 CHO I
J@Gi RK |
SoOi CHO |
SaGD
X0 |
SoGI RK |
So0i CHO '
SaGD |
X0 H ol
SoGI RK
500l cHo™>2Y M%sip
O Sa0di CHO
SaGD SoGi XS o S
| SeGIRKSSER~
| SaGi RK
| ol
Sa®i CHO
| )
SoGD
[ X6
| SaGi RK
[ Sadi CHO
| 5960
I .. SaGilRK
| Sadi CHQ
I

LBO
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ANS-KH2 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 2

One ve Geriye Dis Counter'lar: Pat e ncclis 6amount er ' | takiben yapil aca
gertd1' s counter Ardgedaarkdiikss tcardoestG.rdinng | lcamundam’' 1 ger
Patencik ¢i zgiye istedigi ayakl a OmMecowgntzegn dyeapar ak
counter bulunmal i irdir. Her c¢izgide yabidearcaki Dai y
di ekl amaymas!| anmalbitight a d veBlagd & m g 1 endpaigonetii oop’ | ar
Odak Noktas:Kenar Kal itési ve Itis G

! |
GIRiS ADIMLARI OPSIYONELDIR
BASLANGIC |

sa0D

saf)D SW CTR
1
Sa@D

SoGD XR

7]
o

@
o
x
A

SoOD

SoGD XR

. . So0D
* LOOP SEKLi OPSIYONELDIR
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ANS-KH3 - Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 3

One ve Geriye i¢ Counter’lar:P at e nicg coonunt er

icounter ' |

il k ¢cizgiye istedi gi ayakl a Her
bul unmal 1 di r. Her
ayakla baslanmal i1 dir.
Odak Noktas:Kenar Kal itési ve Itis G
: ! ;
1 | 1
GiRiS ADIMLARI OPSIYONELDIR !
BASLANGIC '~a | !
[ '
| ~~~~ 1
| "Ny
: -
| 1
I 1
[
[
[
[
[
[
[
[
: SoGi ROLL
, ;
| _ |
| SaGi "
| sa@i SWCTR
|
|
|
|

Ik ikitadekgerbceoss rolf'dageri | a c a
gercekl egtci crossAirgil aaamtddark’i 10 agen ¢ &l

* . N . N ~
LOOP SEKLI OPI$YONELDIR  ~ ~
1

OPSIYONEL BITiRIS :
] 1

L - S
So0i :
: So0i
|
|
|
|
|
SaGi ROLL | ‘
: SaGi
|
| 1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
S . I
A
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ANS-KH4 - Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 4
One loop’lar:Har eket ki sa veya uzun kenar boyugschl &abast

veilkolarak SOD | oop' u yaamar.d athe peat e ®Oi Lobbpsuydpagakcs
Tiom | oopl ar her ayakta Dlaer tdenaal goadt €t ahmselbind i
itis y@GpbaopkaSgirer. OHemhempamgercgekn eSo i rir. 1c¢ |
defa gosterilmelidir. Harekete istenilen ayakl a
Odak Noktasi: Kenar llitesi veKesintisiz R 1 S

BASLANGIC ~ Sa0D Loop SaOD Loob SoQI Loop So0l Loop
YOOI m

SoOD Loop SoOD Loop SaOl Loop SaO0l Loop
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ANS-KH5 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 5
Geriye Rocker Choctaw Dizisi: Patenci derin birgedd 1 s kenar 1 n-itcakiopr keetrt ictio c¢

gerceklestirecektir. B u edazsien fazl@ hdetrbirbimini takipleden e k s e n |
yarit m daire UzHdeindki kayakmal ddir yapi |l an rocker
Giris opglonetiiaar.i Bu harekete istenilen ayakta basl

Odak Noktasi: Kenar lélitesi,Ger gi nl v & /i @z @n 1 s

-~

|
|
i . |
GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR
|3A$LANG|(,;<A
,7X0

SaGI RK

CHO

xG ./ SoGD

X0 7saGD

SoGi RK

CHO
SaGDs &
oGD
XG X0

SaGi RK

CHO

_—— X6/ SoGD
x¢&/ SaGD

SoGi RK

CHO
\\ @D

|
|
|
|
|
|
|
|
SaGi RK |
|
|
|
|
|
|
|
I
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ANS-KH6 — Advanced Novice Seviyesi Kayis Hareketleri — 6
Geri Twizzle'lar: Ge r | di s-Htawiekzlte 'SloaQOD 3 doénisigniiwit akli deinl ¢ alpa

Twizzlebncesi nde donidsid hizlandiracak bir ¢ift ayak itis
SaOD 3 doéonusiniu tcakinbem!l gapir banc8&8kGB®stirir. Béyl el i kil
olur. Her twizzle seti buz pistininuzu kenar len@8ydeta gerceklestiril melidi

Hareketin ikinci K1 s mi Saiitfwinglzd wk 1i | tea ialsé rmary a pAirlda svall
adirm atarak SalOi kenara gecer ve Glgéthenzared ' ndger Seldl
Béyl elikle bir adet twizzle seti t amaml aaemaz3defal ur . H e
gercgceklestirilmelidbas| eiBabkRling. ics tvapsiybrietrn sy @ud enl ar i
Odak Noktasi: D 0 n Seggilemeve kesintisizAk 1 s

I
|
BASLANGIC '
: |
I |
| |
1 . |
1 SaGlw :
|
2 |
s
: SoQi MO
1 ! o
|
: ] \SaOI
|
1 | .
: : SoGl w2
| I
| |
: sadli MO
| |
! So0l!
: g
. |
| SaGi w2 !
: I
I o
: Soq|l MO
| 'Y ]
SaOl
: ™\
I
1 : SOG' w2
: I
| 1
|
| sa®l MO
I
I So0!
; ' 1
So0D 3 i : i
SaGD 2-ayak iti 1 SaGl w2 :
=~ |
KD: SoGD T 2! :
! : So®i MO
1 | .
: : I ao.
|
|
|
|
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
Y%. I OPSIYONEL BITIRIS .- ™ |
S - ’:’ _- )
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JS-KH1 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri — 1

One ve Geriye DigRocker’lar:P at e ndciis ornocker il e basladi g1 hareke
gertd1 s i dbekedevam eder. Sahanin birinci uzun kenar
kenari1 boyunca tersi yoOomoghigongiapl. | Bir Gzuinsekxseli i
on ve iKki adet geri rochielremubyakBaisd mmlga B a bvikela irl
a d 1 nopsiyonedir.
Odak Noktas:Kenar Kal itési ve Itis G
I ‘ I
I \ I
1 ‘ !
1 | !
' GIRIS ADIMLAR| OPSIYONELDIR |
BAsLANeng\‘ [
I
|
|

: SoGD

SoGD

SaGD |
|
I
' SaGD RK
}
]
]
|

’ OPSIYONEL BITIRIS_ -~~~

SaOD-SaGl‘.# SW RK

SoGD RK

SaGD

‘ SaOD XR\_ !
\
\

|
|

-
-
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JS-KH2 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri — 2
One ve Geriye i¢ Rocker’lar:Pat enc i

ger.i i ¢ -ircolrlocwkeergaerlie
Di ger uzun kenar
on, i ki adet

Odak Noktasi: Kenar Klit e s i

boyunca
deirger iGi r o gk eopsiydmetlit. a m mz | ad 1 ml ar |

sahanin
devam

veiitis G

har eket

Wz nr kelkar ekt yluaaglaa
eder . Patenci har eke
ayni sekilde fa

<1 BASLANGIG

SaGi

| i

GiRiS ADIMLARI OPSiYONELDIR |
i

1

So0i KAYIS

SoGi:RK
'SoGl

So0i opsS

. 1
Sa0i ops

SoGi:RK
|SOGi
1
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JS-KH3 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri — 3

Cabuk Rocker’liS’ler:Pat en c i ¢ adet
Bu di zi sahanin diagonal
arasindaki di agonal bzeri
Uzeraenaflenfazlad s et
il e baslanabilir

Odak Noktasi: | t i s Qbuklik ve C

S vel uganadiezi gwiabg&r ¢ ®k
cizgi si lzerinde bir k
nde i se ayni hareket di

yapi | mal 1 diopsiyon@lir. Hareketeviseenilbniayak r i s a

GiRiS ADIMLARI OPSiYONELDIR

|

|

|

|

|

|

SaGi :
|

|

SaGD :
|

¢SaGi RK
[

¢sali RK
|

--’_
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JS-KH4 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri — 4

Choctaw Dizisi: Pat enc i
Sahanin bitimin

sahani

n dighogochaw dkgzeéesi nibmygeceé

e gel i ntdeirgsi nydtan adildddad dduikd eamr 1 chi yaadgeot |
i

di yagram il e
basl anabilir
Odak Noktas:tKenar Kal uté@ési
I
s o ; i |
GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR
I
~ _BASLANGIC |
N I
SaGD I
* genis kaCho |
I
So0i | ’
—— | 1. DIAGONAL
|
SaGD\_ * genis kaCho :
So0i :
genis acCho * |
I
I
SaGD\ X2 |
SqGD
genis kaCho * :
|
s I genis agCho
Sa0l | SoBiti
______________ l_.’.r_ —
genis kaCho
; genis agCho

S

|
|
sIoi :
| SoGD
| X6
|
|
| % genis kaCho
| SaGD
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|

genis agCho *

SaGD

genis

So0i

«genis kaCho
So0i
agCho ¥

bi rBRasHdiarn g a ppsiywrebimima t Hdar ek et e

ve Itis G

_-*"  OPSIYONEL BITiRi$
SoGD,
Sali

2. DIAGONAL genis kaCho

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: SoGD,
| xgenis acCho
|

| sali
genis kaChg
|

—————————————— I—saGD—————————

genis agChg I

|
So0i I
* geni% kaCho

SoGD

genig kaCho, Sa0l
SoGD
*genis agCho

genis kaChg ——

SoGD
\ 37 BASLANGIG

I

|

|
1genis acCho
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
R |
~~~~~~~ | ---____

*genis agCho
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JS-KHS5 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri - 5

Geri Loop’lar: Ge r i

di gsPaltempg'il ehrar ek et e

durdugu

yerden

SoOD3

SoGi CI

yapar

cross roll"u takibenlloomparrgedeag@ikdiemitiyapiilrar ddle m@aaG@Ar di ndan |
SoGi kenar aSogQicisleikrl.i nSdaeGiyapi |l an 2 adet cross roll'"u takibe
Hareket ayni sekildaruzdnl kenamBibowuznna eniazilkii Uazdeerti nbdud uynurkad
Ger i i c-l kbopll azun kenarin baslangicinda patenci harekete
Devaminda yapilan 3 adet d@@icroass yraphll 'au atka iSiolGd n | lo@mpa ger ¢ce
degisimi yapirlir ve itisle birlikte SaGD kenar a gaepctilliirr . S
ve SagGi |l oop gercekleghikéhar .bélpue&att aknar sed@dil ide. uBir uz
enazi ki adet Bwulhamaketderher iki yodne dogru baslanabilir.
Odak Noktasi: Kenar Kalitesi ve Kesintisik A s
BASLANGIG
. | |
|| | !
So0D 3 : | :
N oo I | SaGD XRKD
| aGl | 1\ SaGi Loop
|
| C
| SoGD XR\_!
| xR

SoG

SoGI KD SoGD Lodp
I

SoGl

SoGl

|

I

|

|

|

l

|

; [
| [
SoGI KD SoGD Loo:p I
' |
|

!

I
I
1SaGi KD SaGD Lodp
I
I
I

SaGi

KD
I N
| ) SaGl
I

I
|
1SaGl KD SaGD Lodp
|

KDI

[~

)

: SaGl

I> SaGD XR

\ XR
KD

SoGD XR KD,
SoGl Loop

|
|
"R \SaGD XR
|
IR
SoGD XR! :
XRI
|

KD
. SaGD XRKD

SaGl Loop
1
1
XR
SoGD XR :
xRl

I SaGD XR
SoGD XR KD!
SoGi Loop !

|

|

XR: SaGD XR

I

1 XR
SoGD XR| |

' Sali 3
BASLANGICl _;/
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JS-KH6 - Junior Seviyesi Kayis Hareketleri — 6

Diiz Cizgi Adm Dizisi: Pat enc i harekete durdugu yerden sag ve
su hareketleri yapar: SaOD rocker, oénde cross ay
citfwi zzIl e, o6ne adi m SoOD ,c hhaesnseend ebnn dSeo &Dr osswsi nagy acko

yurime ve hemen O6nde cross ayak kKEasGke i ¢ nmi adkmn
dedi sicniBf,tS86GI 'e itis ve hemen SoGi rocker, heme
ve bi tHarrieskete di ger yodne dogru di ger awa#el a basl
basl anabilir.

Odak Noktasi: Kenar Kalitesi veds§intisizAk 1 s

O N s )

BASLANGIC
SoGI RK - So0i RK v/ .
SoOD RK
SalD 3 =
SaGi 3
— SaGI RK - Sa0i CTR
Sa0i 1-12 TW
X o)
A Glsool SoGD 2TW
a
So T?:\(:)\x
SaTitl X
] x & ‘
ol \ So00 SWCTR SaOD Sw CTR // $a0D Ch
SaGi Sa0l SoGl
\\ SoOD Ch XO
SaTil X
SoTwtil X
saGD 2TW Sa Tirtul :O
SoGl
\Sa0l
So0i 1-1/2 TW
. ' KD
SoGI RK - So0i CTR
SoGI 3
s SoOD 3
‘\SaOD RK SaGI RK - Sali RK

BASLANGIC

T A e
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SS-KH1 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri — 1
Sustain Step: Pat enc i glucl 0 biUniusgkirtbdil &$8Bi dédmeéik har eke

dedisimindenysparav®| deddidkrmeinsdia viec ger i cross il e
Ancak geri cross'un sonunda gaegrei¢ciilg rke mBarydaen idkilg
kez daha tekrar etmek Uzere il k pozisyona ger.i

gercekl et mabiopdiyenatiiml.arHar ekete i stenilen yoénd
Odak Noktasi: Kenar Hlitesi vel t i1 g U G

4 TBASLANGIC

e =P

GIiRIiS ADIMLARI OPSiYONELDIR

|
|
| .
| SaGI3
|
|

SaGi I

KD | <
xo/\ | SoGD Sa0D3

[
|
|
|
|
|
I i
| So0i RK SaGI3
|
[
| "
| SaOD3
|
|
|

* genis ve kuvvetli litis vurgulanmali

59



SS-KH2 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri —

Spiral DizisiiHar eket uzun kenar-ShO®huptankmnyskansBaiGDe baslar. 1|ki
Hemen ardindan serbest ayak as&giyyasp i d@agrak iSodilr ikleenraerka Sgaeltl
sonrasinda guUuc¢ld bir i¢ kenar itisiyle birlikte SagGi kenar
déonul ar ve SalOi plandére itis yapilir. Sa®GD planérinShidiBmi:
roll ile SoGD kenara gec¢ilir ve serbest ayakla swing yapi |
So0Oi kenarda kisa bir kayisi takibemwmnSa®ios,s yrabnndan Har 2k
ile tamamlanir. Ardindan hareket id$ glea  rogsiyen@lir. @otig rTui ng epricaerkdre s

pozi sgnandsaniyeut ul mal 1
tam ol alriekier )e.

Odak Noktasi: Ge r gi n | velénbrXliesi 1 s

vgesgibepgtépweanng formgnlbeveceknslkki d
i st eni |lBas lyamg epsipeadil. ralnaarbii | i r .

<€ | BASLANGIC

SaGD PLANOR

SaGD3

Sa0i PLANOR

Sall agMO

Sali PLANOR

SaGD PLANOR

/500DX

/SaOi

So0i

SoOD PLANOR

GIRIS ADIMLARI OPSIYONELDIR

*Kuvvetli itis ve cift ayak
gegis vurgulanacak

SaGi
SaGIix

XR SoGD SR

TN

SoGD

SoGE\

SaGIX)

SadD3
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SS-KH3 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri — 3

Giiglii Geri-Dis Cift 3 Doniislerinden Giiglii Cift i¢ Rocker'lar:P at e nc i

CGH tdydncd sil er i nde

glccligfoocker 'l ar gerceklestirecektir. Rocker 'l ar ¢
sahawgagiondal ekseni bPoaytuennccai yaaypryalgeaolcnaakityiérk.slé § e z i i
yone dogru geAdekl ast nr edeslt tl ierr.i di yadglarekete i | e b
i stenilen ayakl a ba®ggdsigonetibbi | i r . Basl angi ¢ adi ml ar

Odak Noktasi: | t i s Qbuklik ve C

<&—i BASLANGIC
i\ GiRiS ADIMLARI OPSiYONELDIR
SaGD3
S0 G¢So0i RK
CSoGi RK
KD
¢SaGD RK
KD
¢sali RK So0i3
SoGD3
KD
KD
SaGD3
» GSo0i RK
Sa0l3
GSoGi RK
KD
KD GSaGi RK )
So0i3 ¢sali RK
SoGD3
KD
SaGD3
G¢So0i RK
. sali3
CSoGi RK
KD
KD GSaGi RK
5o sa0i RK
SoGD3

~a.

o e
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SS-KH4 - Senior Seviyesi Kayis Hareketleri — 4
Giiglii Geri-i¢ Cift 3 Déniislerinden Giiglii Cift Dis Rocker'lar: P a t e rgdiiccli@l td 6 ntusl eri nden

glccligfac ker
s a h a ya gno ndai |
yoéne dogru
i stenilen

Odak Noktasi: | t i s

"l ar

ekseni boyu

ge Adekl ast nr edek tl ierr.i

ayakla basl an
Gbuwkluik ve C

nca

abilir.

&— BASLANGIC

. GIiRiS ADIMLARI OPSI

SoGi3

So0D3

KD
CSoGD RK

¢So0OD RK

KD

SoGi3

So0D3

KD

KD

sa0D3

SaGi3
KD

¢SalD RK:

¢SaGDR

KD

sa®D3

SaGi3

OPSiYONEL B

YONELDIR

¢SadD RK

CSaGD RK

KD
sa0D3

SaGi3

KD

¢SalD RK
¢SaGD RK

GSoGD RK
GSo0OD RK

KD

SoGi3

SoOD3

KD

GSoGD RK
CSoOD RK

iTiRiS .-~
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KISALTMALAR

Sa Sag

So Sol

(o} On, one

G Geri, Geriye

D DI s

i I ¢

3 U¢ donusi

Ag Ac1 k

Kp Kapal

Mo Mohawk

SwRoll, SR Swing Roll

X6 Ondeaprazl ama, on kros
XG, XA Geride c¢caprazl ama, ger
KD Kenar dedgi si mi
SLiP Slip

XR Cross Rall

B Bracket

Tw Twizzle

CHO Chodaw

RK Rocker

CTR Counter

sw Swing

LOOP Loop

(o Cabuk

Tirtil Tirrtio!l, tirrnak
Cift Ci ft

63




s

x “‘\,

*
s

TURKIYE BUZ PATENI g
FEDERASYONU TURKISH ICE
SKATING FEDERATION

2020-2021 SEZONU

ARTISTIK BUZ PATENi BRASI TEST
SISTEMI

Test Kurulu’na sorulan sorulara, Test Kurulu tarafindan verilmis
cevaplar mevcuttur:

1)

2)

3)

4)

5)

TK 14.01 D Seviyesi, i¢ ve Dis Kenarlar testinde geri i¢ kenarlar dikkate alinmayacak mi?

Butesttes por cunun tesviki oOonemlidir; postdr, aki1s
sporcularin zorl andi kl ar go6bzl emlenmi s ve gegn
daha esnek Wealvirratniill micsatgiir . Ancak bu esnekl i k,
stnirlordrir.

TK 14.03 B Seviyesi, Geri 8 Hareketi testinde sporcu kenar degisimi sirasinda durabilir mi?

Sporcul arin Ger. 8 Hareketi testindkenudumdaar dejg
bir kisittlama bulunmamaktadi r. Sporcu tercihe
basl ayabilir ya da durmadan devam edebil ir. B u

sporcunun bir kere dur madsek ik atbnuel 8e dh d reeckeekttii md e
edilmeyecektir.

TK 16.02, kurallinda diger hatalar kisminda “Spin hareketlerinin iki turdan az déniilmesi”’ yer
almaktadr. iki turdan az doniilmesi ciddi bir hata midir, diger hata midir?

I ki (2) tur dain hat adinri.l nleesst cKidtdapct g1 yenil en

TK 20.07 Junior Seviyesi Serbest Kayis Testi, “Bir adet 3 jumptan olusan jump kombinasyonu”

yazmaktadir. Jumplarin tur sayilari 6nemli midir?

Bir adet 3 jumptannaoahdga&n jumpl Bombi pasypa i ki
ol usmal i1 dir. Sporcunun yapabilecegi kombinasyo

2+2+2, 2+1+2, 3+2+2, 2+2+3, 3+2+2 ... ( O6r.2Lo+1L

TK 20.06 Advanced Novice Seviyesi Serbest Kayis Testi, ‘“‘Bir adet Camel spin veya sit spin veya

layback spin (pozisyonda en az 6 tur) ve Flying spin” istenmektedir. Sporcu Camel spin den

sonra Flying Camel yapabilir mi?

Sporcunun sectiy@ir i smianlae diahatk ol @dwlijma Igi diir .
Sporcu tek pozisyonluspn ol ar ak Camel Spin’i secgtiyse, Fly
Sporcu tek pozisyonlu spin olarak Sit Spin’i s
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6) TK 20.07 Junior Seviyesi Serbest Kayis Testi ve TK 20.07 Junior Seviyesi Serbest Kayis Testi,
flying spinde ayak degisimi yapabilir mi?
FIlying spin tek pozisyonl u endirekeyentkir Agakgi st i r mek
degi sizinmarimez.
7) TK 20.07 Junior Seviyesi Serbest Kayis Testi ve TK 20.08 Senior Seviyesi Serbest Kayis Testi,
sporcu spin kombinasyonunda ikinci ayak degisimi yapabilir mi?
Sporcu spin kombinasyonunda i kinci ayak degi si

8) Antrendorler sporcularini teste hazirlarken test videolarindan yararlanabilirler mi?
Test videghadit my adra@eq or d dnkel kaertdlae,r ihaanl amada vi de
olsa da uygulamada Test K a | kitabi baz alinmalia@hr r. Test d
tarafindan yayahlknmalr TasgoKe yapi | maktadir.
semal arl a vi delok awest&aradisti anbdia Kaalrkll 1ddi | mel i di r .
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