2019-2020 Sezonu
Artistik Buz Pateni Tekler Bransi
Bolge Yarismalar: Talimati

A. GENEL KURALLAR
1-Yarnisma Tarihleri ve Yarismanin Yapilacag: Yer

Tirkiye Buz Pateni Federasyonu tarafindan gerceklestirilecek olan Artistik Buz Pateni
tekler brang1 bolge yarismalart Marmara Bolge, I¢ Anadolu Bolge ve Ege Bolge olmak
lizere faaliyet programinda belirtilen tarihlerde 3 ayr1 bolgede diizenlenecektir.

Faaliyet programinda gecen isim altinda Yarismalarin diizenlenecegi tarihten en az 30 giin
once basvuru ve idari tiim hususlar iceren “Yarismaya Ozel Talimat” web sitesinden
ayrica ilan edilir. Yarigmalarin Genel ve Ozel Talimatlarinda belirtilen tiim hususlara
riayet edilmesi zorunludur.

2-Katihm

Yarismaya Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan verilen ve ilgili sezona
ait vizesi yapilmis Artistik Buz Pateni veya Senkronize Buz Pateni bransi sporcu lisansina
sahip ve katilmak istedigi kategorinin en az iki (2) alt kategori testine en az bir kere
katilarak basarili yada basarisiz olmus sporcular katilabilecektir.

3-Antrenmanlar

Yarigmaya katilacak tiim sporculara yarigsma oOncesi antrenman saati temin edilecek ve
antrenman programi Federasyonumuza ait web sayfasindan (www.buzpateni.org.tr)
duyurulacaktir. Sporcular Federasyonun ilan etmis oldugu antrenman programina uymak
zorundadirlar.

4-Diger Konular

Bu bildiri 2019-2020 ISU kural ve talimatnamelerine, Advanced Novice, Intermediate
Novice ve Basic Novice kategorileri ise Novice kategorileri i¢in diizenlenmis olan 2242
no.lu ve 2254 no’lu ISU talimatnamelerine ve ‘ISU Technical Panel Handbook Single
Skating’e uygun olarak hazirlanmistir. Bu talimatnamede belirtilmeyen hususlar
hakkinda giincel ISU talimatnameleri gecerlidir.



5-Kategoriler ve Yas Gruplari

Senior 01 Temmuz 2004 'den once dogan sporcular

Junior 01 Temmuz 2000 den sonra, 30 Haziran 2006 dan once dogan sporcular
Adv. Novice 01 Temmuz 2004 den sonra, 30 Haziran 2009 dan once dogan sporcular
Int.Novice 01 Temmuz 2004 den sonra dogan sporcular

Basic Novice | 0/ Temmuz 2006 'dan sonra dogan sporcular

Umitler A 01 Temmuz 2007 'den sonra dogan sporcular

Umitler B 01 Temmuz 2008 'den sonra dogan sporcular

Umitler C-1 01 Temmuz 2009 dan sonra dogan sporcular

Umitler C-2 01 Temmuz 2010 dan sonra dogan sporcular

Umitler D-1 01 Temmuz 2011 'den sonra, 30 Haziran 2012 den once dogan sporcular
Umitler D-2 01 Temmuz 2012 den sonra dogan sporcular

6-Programlarin Kesintiye Ugramasi Durumunda Uygulanacak Puan
Kesintileri Senior ve Junior kategorileri icin;

Kesinti patencinin programini ger¢eklestirmesini durdurdugu andan programina tekrar
baslayana kadar gecen siire olarak tanimlanir. On (10) saniyeyi gecen her bir kesinti i¢in
ceza puanit uygulanir. Bu ve biitiin diger kesintiler i¢in ‘ISU Special Regulations and
Technical Rules’ Kural 353, paragraf 1.n ye bakiniz. Patenciyle ilgisi olmayan ya da
patencinin saglig1 veya ekipmaniyla ilgili olumsuz kosullardan kaynaklanan kesintiler
i¢in Kural 515°e bakiniz.
Adv.Novice, Int.Novice, BasicNovice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-1 ve D-2
kategorileri Her bir kesinti i¢in;

e 10— 20 saniye arasindaki kesintiler i¢in: - 0.5 ceza puani

e 20— 30 saniye arasindaki kesintiler i¢in: - 1.0 ceza puani

e 30— 40 saniye arasindaki kesintiler i¢in: - 1.5 ceza puani
Programdaki bir kesinti i¢in, kesintinin kaldig1 yerden devam etmesi i¢in 3 dk izin
verilir ve kesintisi i¢in: -2.5 ceza puani program basina uygulanir.



7-Diisiislerde Uygulanacak Puan
Kesintileri Senior ve Junior kategorileri i¢in;
e Diisme patencinin kontrolii kaybederek paten ¢eligi disinda viicudunun herhangi bir
kismiin (el, kol, kalca, diz) buza temas ederek viicut agirliginin biiyiik bir kisminin

buza aktarilmasidir. Her bir diisme icin ceza puani uygulanir. (Kural 353, paragraf
1.n ve kural 503)

e Senior Kategorisi i¢in artan diisme ceza puani; Her programda birinci ve ikinci
diisiis i¢in 1.0, i¢ilincli ve dordiincii diisiis icin 2.0, besinci ve diger diistisler i¢in
3.0 ceza puani verilir. (Kural 353, paragraf 1.n)

e Junior Kategorisinde her bir diisme i¢in — 1.0 ceza puani uygulanir.

e Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2,
D-1 ve D-2 kategorilerinde her bir diisme icin - 0.5 ceza puan1 uygulanir.

8- Resmi Gorevliler
Teknik panel bir (1) teknik kontroldr, bir (1) teknik uzman, bir (1) teknik uzman
yardimecisi, bir (1) data operatorii ve bir (1) video operatdriinden olusur. Hakem paneli bir
(1) bagshakem ve minimum ii¢ (3) maksimum dokuz (9) hakemden olusur.
B. TEKNIK KURALLAR

1. Genel Sartlar

a) Yarigsmalar kategoriler bazinda asagidaki boliimlerden olusur:

KATEGORILER

Senior

Junior

Advanced Novice
Intermediate Novice
Basic Novice Serbest Program
Umitler A
Umitler B
Umitler C-2, C-1
Umitler D-2, D-1




b) Program siireleri su sekildedir:

Senior

Serbest Program

4:00 dk. +/- 10 sn

Junior

Serbest Program

3:30 dk. +/- 10 sn

Advanced Novice

Serbest Program

3:00 dk. +/- 10 sn

Intermediate Novice

Serbest Program

3:00 dk. +/- 10 sn

Basic Novice Serbest Program 2:30 dk. +/- 10 sn
Umitler A Serbest Program 2:30 dk. +/- 10 sn
Umitler B Serbest Program 2:30 dk. +/- 10 sn

Umitler C-1, C-2 Serbest Program 2:00 dk. +/- 10 sn

Umitler D-1, D-2 2:00 dk. +/- 10 sn

Serbest Program

c) Diger sartlar:

e Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-
1 ve D-2 kategorilerinde 1sinma gruplar sekiz (8) sporcuya kadar olabilir.

e Advanced Novice kategorisi ve alt kategorileri 1sinma siireleri;

KATEGORI ISINMA SURELI

Advanced Novice

Uzun 5 dk

Intermediate Novice 5dk

Basic Novice
A

B 4 dk
C-1/C-2
D-1/D-2

Diger kategorilerin 1s1ma siireleri 6 dakikadir.

e Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Umitler A, B, C-1, C-2, D-
1 ve D-2 kategorilerinde serbest programin ikinci yarisindan sonra jumplar i¢in
bonus verilmez.

¢ Senior ve Junior kategorileri uzun programin ise ikinci yarisinda yapilan son ii¢ (3)
jump elementi 1.1 ile carpilir.




Fazladan jump(lar) yapildigi takdirde, sadece kurala uymayan jump(lar)
degerlendirmeye alinmayacaktir. Jumplar yapilis sirasina gore degerlendirilecektir.
Tiim kategorilerde, Jump Sequence’lar1 iki (2) jumptan olusur. ilk jump herhangi
bir jump olabilirken ikinci jump sadece ‘Axel’ olmak zorundadir. iki jump arasma
‘Single Euler’ de dahil herhangi bir jump elementi ya da baglayict adim yapilamaz.
Tiim kategorilerin serbest Programlarinda vokal i¢ceren miizikler kullanilabilir.

Cikacak herhangi bir aksilie karsi yedek miiziklerinin yanlarinda bulunmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde 3 dk’lik slirede yedek miizigini getirmeyen sporcu
diskalifiye olur.

Program siireleri, yarismacinin hareket etmeye veya kaymaya baglamasindan
programin sonunda tam bir durus yapmasi anina kadar geg¢en zaman olarak
hesaplanir. Zaman asimi oldugu takdirde higbir hareket degerlendirilmeye alinmaz.

Yarigsmacilar Serbest Programlarini siiresi i¢cinde tamamlayamazlarsa, asilan veya
eksik kalinan her bes (5) saniyeye kadar 1,0 puan kesinti yapilir. (Ornegin:
Advanced Novice kategorisi i¢in serbest program kayis siiresi 2 Dakika 50 saniye
ile 3 Dakika 10 saniye arasidir. Yarigmaci programini, 3 Dakika 11 saniyede
bitirmisse 1,0 puan ceza puani verilir).

Teknik Kurul tarafindan alinmig ve yeni sezonda (2019-2020) uygulanacak

kararlar sezon boyunca degerlendirilecek ve bu degerlendirmeler neticesinde bir
sonraki sezonda (2020-2021) kurallarda giincellemeler yapilabilecektir.

2. Teknik Sartlar

2.1. Dengeli bir Serbest Program icin Kategoriler Bazinda Gerekli Elementler

Kategoriler Jumplar Spinler Adim/Koreo Dizileri
Maks. 7 Jump
¢ En azindan biri Axel Maks. 3 Spin Maks. 1 Koreo
olmalidir. dizisi (Choreo
. . , Seq.)
* Her bir Double jump'in sayist | | i ooy kombinasyonu Maks. 1
(Double Axel dahil) toplamda L * Calu
. . (Toplam minimum 10 Adim Sabit taban
Senior 2 adedi gegemez. o
. tur) Dizisi (Step puanhdir,
Kategorisi
¢ (3) tur ve (4) turdan olusan e . Sequence) Hakemler
) . e Biri flying spin ya da
j_umplardan_sadece 2 tanesi, ya flying girisli spin tarafindan sadece
Jjump kpr_nk_)lnasyo-nunda yada hareketi (Minimum 6 tur) - GOE 9'?’“""‘( .
jump dizisinde tekrar degerlendirilecekir.

edilebilir, eger yapilan bir solo | e Biri tek pozisyonlu spin
jump tekrar solo jump olarak (Minimum 6 tur)
tekrar edilir ise ikinci tekrar




edilen jump taban puaninin
%70’ini alir.

¢ En fazla 3 tane jump
kombinasyonu veya jump
dizisi olabilir.

e Sadece 1 jump kombinasyonu
3 jumptan olusabilir.

Maks. 7 Jump

e En azindan biri Axel
olmalidir.

e Her bir Double jump’1n sayisi
(Double Axel dahil) toplamda
2 adedi gegemez.

¢ (3) tur ve (4) turdan olusan
jumplardan sadece 2 tanesi, ya
jump kombinasyo-nunda ya da
jump dizisinde tekrar
edilebilir, eger yapilan bir solo

Maks. 3 Spin

e Biri spin kombinasyonu
(Toplam minimum 10

Junior_ - Jump tekrar solo Jump olarak tur)’ Maks. 1 Adim Dizisi
Kategorisl | tekrar edilir ise ikinci tekrar e Biri flying spin ya da (Step Sequence)
edilen jump taban puaninin flying girisli spin
%70’1ni alir. hareketi (Minimum 6 tur)
e En fazla 3 tane jump e Biri tek pozisyonlu spin
kombinasyonu veya jump (Minimum 6 tur)
dizisi olabilir.
¢ Sadece 1 jump kombinasyonu
3 jumptan olusabilir.
Maks. 6 Jump Maks. 2 Spin (Birbirinden
o Farkl1)
¢ En azindan biri Axel
olmalidir. e Ayak degistirmeli bir
. spin kombinasyonu
* En fazla 2 tane jump (Minimum 8 tur, atlamali
kgr_npmasyo_nu veya jump girise izin verilmez)
dizisi olabilir. « Bir flying spin veya Maks. 1 Adim Dizisi (Step
e Sadece 1 jump kombinasyonu atlamali girisli spin Sequence)
Novice 3t daha fazla turd lamal: eirisle bas] Step hareketinin maksimum
Kategorisi * (3) tur veya daha fazla turdan (atlamals girisle baslayan seviyesi “Level 3” olacaktir.

olusan jumplardan sadece 2
tanesi, ya jump
kombinasyonunda ya da jump
dizisinde tekrar edilebilir.

e Her bir Single ve Double

jump’1n sayisi (Double Axel
dahil) toplamda 2 adedi

gegemez.

bir spin yapiliyorsa,
pozisyon
degistirmeksizin ayak
degistirme olmali ve
minimum § tur olmalidir)

Spin hareketinin
maksimum seviyesi

“Level 3” olacaktir.




Intermediate

Maks. 5 Jump

e En azindan biri Axel
olmalidir.

e En fazla 2 tane jump
kombinasyonu veya jump
dizisi olabilir.

¢ Jump kombinasyonu sadece 2

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkli)

e Ayak degistirmeli bir
spin kombinasyonu
(minimum 8 tur,ayak
degistirmesiz ise
minimum 6 tur, atlamali
girise izin verilmektedir.)

Maks. 1 Adim Dizisi (Step
Sequence)

Novice . lusabili Tek . |
Kategorisi jumptan olusabilr. * Ssinpomsyon . Step hareketinin maksimum
e Havada 3 turdan olusan Uclii (minimum 8 tur, s
o .. seviyesi “Level 2” olacaktir.
(Triple) ve Dortlii (Quadruple) |  ayak degistirmesiz ise y
jumplara izin verilmez. minimum 6 tur, atlamali
o girise izin verilmektedir.)
Her bir Single ve Double ) o
jump’in sayis1 (Double Axel Spin hareketinin
dahil) toplamda 2 adedi maksimum seviyesi
gegemez. “Level 2” olacaktir.
Maks. 2 Spin (Birbirinden
Maks. 4 Jump Farkli)
e En azindan biri Axel * Bir spin kvqm.binasyonu
olmalidir. (Aygk degistirme varsa
minimum 8 tur, ayak
¢ En fazla 2 tane jump degistirmesiz ise Max. 1 Adim Dizisi (Step
kombinasyonu veya jump minimum 6 tur, atlamalt Sequence)
dizisi olabilir. girise izin verilmektedir)
Basic e Jump kombinasyonu sadece 2 | e Pozisyon degisimi
th(()e\é:;:l('eisi jumptan olusabilir. olmaksizin bir spin
e Havada 3 turdan olusan Uclii (Ayak degigtirme varsa Step hareketinin maksimum
(Triple) jumplara izin minimum 8 tur, ayak ivesi “Level 2” olacak
verilmez degistirmesiz ise seviyesi “Leve olacaktir.
minimum 6 tur, atlamal
e Her bir Single ve Double girise izin verilmektedir)
jump’1n sayisi (Double Axel . ..
dahil) toplamda 2 adedi Spin hareketinin
egemez maksimum seviyesi
g ’ “Level 2” olacaktir.
Maks. 4 Jump
Maks. 2 Spin (Birbirinden
e En azindan biri Farklr)
Axel olmalidir.
e En fagla 2 tane jump | oBir spin kombinasyonu ?g[?gs.sleﬁcélrr]rée]))lzm
!<omb|n_a§y_0nu Veya (Ayak degistirme varsa pSeq
jump dizisi olabilir. minimum 8 tur, ayak
Umitler A | * Jump degistimesizise
Kategorisi kombinasyonu minimum 6 tur, atlamali

sadece 2 jumptan
olusabilir.

e Havada 3 turdan
olusan Uclii
(Triple) jumplara
izin verilmez

o Her bir Single ve
Double jump’in

girise izin verilmektedir)

¢ Pozisyon degisimi
olmaksizin bir spin
(Ayak degistirme varsa
minimum 8 tur, ayak
degistirmesiz ise
minimum 6 tur, atlamali
girige izin verilmektedir)

Step hareketinin
maksimum seviyesi
“Level 2” olacaktir.




sayisi (Double Axel
dahil) toplamda 2
adedi gecemez.

Spin hareketinin
maksimum seviyesi
“Level 2” olacaktir.

Umitler B
Kategorisi

Maks. 4 Jump

e En azindan biri
Axel olmalidir.

e En fazla 2 tane jump
kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

e Jump
kombinasyonu
sadece 2 jumptan
olusabilir.

e Havada 3 turdan
olusan Uglii (Triple)
jumplara izin
verilmez

e Her bir Single ve
Double jump’in
sayist (Double Axel
dahil) toplamda 2
adedi gecemez.

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkl1)

e Bir spin kombinasyonu
(Ayak degistirme varsa
minimum 8 tur, ayak
degistirmesiz ise
minimum 6 tur, atlamali
girige izin verilmektedir)

¢ Pozisyon degisimi
olmaksizin bir spin
(Ayak degistirme varsa
minimum 8 tur, ayak
degistirmesiz ise
minimum 6 tur, atlamali
girise izin verilmektedir)

Spin hareketinin
maksimum seviyesi
“Level 2” olacaktir.

Maks. 1 Adim Dizisi (Step
Sequence)

Step hareketinin

maksimum seviyesi “Level
2” olacaktir.




Maks. 4 Jump

¢ En fazla 2 tane jump
kombinasyonu veya
jump dizisi olabilir.

e Jump
kombinasyonu
sadece 2 jumptan
olusabilir.

e Jump

Maks. 2 Spin (Birbirinden
Farkli)

e Bir spin kombinasyonu
(Ayak degistirme varsa
her ayakta min. 4 tur,
ayak degistirmesiz ise
minimum 8 tur, atlamali
girise izin verilmektedir)

Maks. 1 Koreo dizisi
(Choreo Seq.)

e En az 1 spiral pozisyonu

icermesi ve baglayici
adimlardan olusmasi

e e kombinasyonu veya :
C-1,C-2 jump dizilerinden 1 | e Pozisyon degisimi gerekmektedir.
Kategorisi tanesi toeloop, 1 olmaksizin bir solo Spin ) ) o
Fane5| rlFtt?erger (Ayak degistirme varsa J Splra.l p02|syor?u mn?lmum
icermelidir. her ayakta min. 4 tur, 3 saniye gosterilmedir.
o Havada"?, turdarT aygk degistirmesiz ise « Sabit taban puanlidr,
olugan Uglii (Triple) min. 6 tur, atlam_ah girse Hakemler tarafindan
Jumlplara izin izin verilmektedir) sadece GOE olarak
verilmez 9 " i
e Spin hareketinin degerlendirilecekir.
y ]H)er E;r Single ve maksimum seviyesi
ouble jump’in « v
sayist (Double Axel Level 2” olacaktir.
dahil) toplamda 2
adedi gecemez.
Maks. 2 Spin (Birbirinden
Maks. 4 Jump Farkli)
e En fazla 2 tane jump
kombinasyonu veya | e Bir spin kombinasyonu K .
jump dizisi olabilir. | (Ayak degistirme varsa 'V'";‘] s. 1 Koreo dizisi
: her ayakta min. 4 tur, (Choreo Seq.)
¢ Jump kombinasyonu avak dedisti .
sadece 2 jumptan yak degistirmesiz 1se e En az 1 spiral pozisyonu
» min. 8 tur, atlamal girise . . g
olusabilir. izin verilmektedir) icermesi ve baglayici
- ¢ Jump kombinasyonu adimlardan olusmasi
Umitler ] ) kmektedi
D-1, D-2 veya jump e Pozisyon degisimi gerekmektedir.
Kategorisi dizilerinden 1 tanesi olmaksizin bir solo spin

toeloop igermelidir.
e Havada 3 turdan
olusan Uclii (Triple)
jumplara izin
verilmez
Her bir Single ve
Double jump’1in sayist
(Double Axel dahil)
toplamda 2 adedi
gecemez.

(Ayak degistirme varsa
her ayakta min. 4 tur,
ayak degistirmesiz ise
min. 6 tur, atlamali girige
izin verilmektedir)

Spin hareketinin

maksimum seviyesi
“Level 2” olacaktir.

¢ Spiral pozisyonu minimum
3 saniye gosterilmedir.

e Sabit taban puanlhdir,

Hakemler tarafindan
sadece GOE olarak
degerlendirilecekir.




2.2. Kategoriler Bazinda Program Bilesenleri Puanlari

Degerlendirilecek
Kategoriler olan Program Program Faktor Puanlar:
Bilesenleri
e Skating Skills Baylar
: : e Transitions Serbest Program : 2.0
Junior ve Senior
e Performance Bayanla

r

e Composition Serbest Program : 1.6

e Interpretation

e Skating Skills Baylar
Advanced Novice e Transitions Serbest Program : 1.8
Bayanla
e Performance r
e [nterpretation Serbest Program : 1.6
e Skating Skills Baylar

Intermediate Novice Serbest Program : 2.0

e Performance

Bayanla
_ r
» Interpretation Serbest Program : 1.7
Basic Novice e Skating Skills Bay & Bayan
e Performance Serbest program : 2,5
Umitler A, B, C (1-2), D (1-2) | e Skating Skills Bay & Bayan
e Performance Serbest program : 2,5

***TURKIYE BUZ PATENI FEDERASYONU OLARAK TUM SPORCU VE ANTRENORLERINE
BASARILAR DILER***
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